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| ||. कोटि कोटि दंडवते उस नेगुण निराकार पूरण 
| पल सचिदानंदषन अवधविहारी गोवद्धनधारी श्याम 
2 शाराणां मोरणकुटधारीको जिसकी अपार 
महिनाका शारदा, अल्ला, शिव, वेद, पुराण कोई 
१ वयान नहीं कर सकता। जिसके चरित्र को गायके 
| साहा अथम आर पातकी होवे सोभी इस अपार 
॥ सिरक भवसागरसे पार उतराहे यह ओषधि 
रूपा रसराजमहादावि' वैद्यक अंथ पांचखंड प्रगट 
| करता. ओर सव सजन पुरुप और पंडित साधू 
| स्वामी ठोगोंकी बहुत तरइसों विनती करताई कि 
जिस जगह कोई भूल होय तो सँभार ठेवे और इस 
|| थथं यूनानी ओर फकीरोंकी दी हुई बूटियोंकी संग्रह 
4 है इसके पढनेसे हजारों आद्मीकादित कारज होगा 
4 और जो इसकी विधिप्रमाण दवा करेगा तो उस पुरु 
पकी इस संसारमै मान ओर यश मिलेगा और एक 
॥सिकी दवाइंमें हजारों रुपेयका गुण दिखेगा 
आर इस थका वणन लिखने योग्य नहीं हे जो | 
देखेगा उसको इसका गुण मालूम होगा. श्रीपंडित कै 
#कामताप्रसाद सतन प्रतिपालक और सुकुल भगवान 
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हि श्रीगणेशाय नमः । ड 
वेचक रसराजमहोदाधे | 
वन्दन। । 
दोहा । 
उमा महेश गणेश गुरू ब्रह्मा विष्णु फणीश। 
 भगवानदासकरजारकह, ₹पाकरहुजगदाश ॥ 
> विष्णुरूप हियमें धरो, करों गुरूको ध्यान 
` सरस्वती उर धारिके, रचों ग्रंथ परमान ॥ 
जग कारज कल्याणहित, वैद्यक अग्रृतरूप॥ 
धन्बंतर वैद्यक किये, औषध अमृतरूप ॥ 
>> कहा फारसी वैद्यक, जिसमें वैद्यकसार ॥ 
रसराजमहोदर्धि कहां, वैद्यक भाषिविचार॥ 
Ei विविधर्भाति सुसिरण करों शिव चरणनकी आस॥ 
“ सर्वद्विजन आशीशके, सुजन पुरुषको आस ॥ 
सन्शी भगवान प्रसादके, चरणन करों प्रणाम॥ _ 
॥  वैद्यकग्रंथविरचितकियो, भगवानदासहेनाम॥ 
।  जगतमही परकाशहै, विधिहरिहरहै नार 
। . , ऐसे उस जगदीशको, बहुविधिकरों प्रणाम॥ _ 
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जो वेद्यकहै निगमके, भाषा वैद्यकभूप ॥ 
गणपतिको करिदंडवृत, वैद्यक रचों अनप॥ 


| 
अथ प्रथमरोगविचार | 
अनेक प्रकारकी पीड़ाओंको रोग कहतेहैं. रोग दो 
प्रकारकेहे. एक कायिक दूसरा मानसिक कायामें रहे 
सो कायिक, उसका नाम व्याधिहै. मनमें रहे उसका 
नाम आघिहे सो थे दोनों शरीरपें किसी प्रकारके कुप्‌- 
थ्यस वात पित्त कफरूप दोष और मिथ्या आहार 
वा मिथ्या विहारके होनेसे सब रोगोंको उत्पन्न करतेहें 
आर यह वात, पित्त, कफ कई प्रकारके कुपथ्यसे बिग- 
इकर देहको विगाड्तेहे. ओर यही अच्छेप्रकार ` 
पथ्यक सेवनेसे शरीरको पुष्ट करतेरे 
अथ सवरांगोको परीक्षा 
नाडापरीक्षा, मूजपरीक्षा, और मल शरीर या । । 
सकेठ व नत शिरसे पेरतक येरोगीके परीक्षा करे. ¬| 
अ पाडा परम  . . 3 
पुरुष रोगी होय तो उसके दहिने हाथकी और | 
| खीरोगिनी होय तो उसके बायें हाथकी नाड़ीदेखे 
` परंतु वैद्यको उचित हे कि एकाय चित्त ओरप्रसन्न- & नी. 
होकर विचारपूर्वक रोगीके द्वाथको हिठनेन / * 
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देवे और चतुर वेद्यजन नाडी ऐसे देखे कि रोगीका 
हाथ ठंबा करावे और कछुक टेढ़ा हाथकी अंगुली 
ब पसारके हाथको न हिछावे ओर कडा करे ऐसी 
विधि कराथके अंगु्ठमूलसे नाडी देखे प्रभात सम- 
यमें तीनवार नाडीपरीक्षा धारण करे फिर छोडदे 
ऐसे तीनवार परीक्षा करे और फिर बुद्धिसे विचा 
शकर रोगको नाडीद्रारा प्रगटकरे वैद्य गुरुका ध्यान 
करिके नाडी देखे कोवाकी चाल नाडी चले तो 
उसके ज्वर जाने और बहुत सुस्त बारीक नाडी चढे 
तो कफज्वर जानो और मोर या सुगो या बतक 
इसके मिसाळ चले तो कफ पित्तका ज्वर जानो और 
अँगुलीमें दवि दबि जाय तो बातके फिसाद ज्वर 
जानो. और सांपकीचाल माडी चळे तो वात कफका 
ज्वर समझना ओर काठफोरा जो काठको ठाक ठक 
काटतेटे जो नाडी ऐसी चाळ चले तो सन्निपातः 
. ज्वर जानो यही सब नाडीपरीक्षा हे और इसास सब 
रोग जाना जाता है ब 


- अथ बूत्रपरीक्षा 3 
लाल रंग मूत्र होय तो उसके खूनका जोर समः 
_ झना चाहिये. और पीला हो तो ज्वर ससुझन झर _ 
सफेद रंग दोय तो बळगमके व्यापि जानो ओर 
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अंजीरके रंग मूत्रहोय तो खूनसे बिगडा सूत्र 
समझो. ओर केसरीके रंगका मूत्र होय तो वादी वा 
पित्तसूं बिगडा मूत्र जानो. और खूनके रंग मूत्र होय 
तो ओर जडा स्याही रंगलिये होय तो गरमीका रोग 
जानो. ओर जो निहायत काळारंग हो तो असाध्य 
जानो ओर जोकि ज्वर सिला होतो ६ महिनाके 
अंदर मरे और ज्वर न रहे काला रंग मूत्रहोय तो 
रोगी जावेगा मरे नहीं 

जो तर्वीरमें नसें बनाई 


शरीरम नसे होरतीह, तमाम 
शरीरमें जो नसे हैं सो इनकी 
जड छातीसे है. सो बह नें 
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। अथ कफ खाँसी डाँसी उर्डखासका 
| लक्षण. 
। दोहा-उद्र विषे एक नाटिका; होवै मल्सों बन्द्‌। 

कफ खाँसी उद्र सवास बहु, करे व्यथा सब अंग॥ 

अथ मन्दआयलक्षण. 
| जिस पुरुषके पेटमें मल खराब हुआ हो उसकी 
' माडी बहुत सुस्त चले पेटमें गर्मी मालूम हो शरीर 
सुस्त रहे. खाना बरावर हजम न होय. मूत्र ठालउतरे 
ओर सब अंगमें पीडा हो, या अंग गमे रहे. मल 
बराबर उतरे नहीं ये लक्षण मन्द अभिके है 
अथ संग्रहणीका लक्षण 

जिस पुरुषके अंगमें संग्रहणी होय शिर भारी रहे 
आंख बैठ जाय. मळ, मूत्र साथही उतरे दस्त पामीके . 
सर्रखा होय अन्न पचे नहीं. दस्तके साथ वह अन्न गिरा 
करे.शरीरका चेहरा बढ्छ जाय-ये लक्षण संग्रहणीके हैं 


॥ खूना बवासीरका लक्षण | 
| तृषा अराचे रुधिर निकले. दुबेठहोय अतीसार 
4 

| 


अणण 


होय. खाज होय. गुदाके बीचमें फोडा नि 
` लक्षण खूनीकाहे 


CC-0. Satisar Foundation (https://satisar.org/) 


(८) रसराज पहोदधि । 


अथ दाहका लक्षण 
बाहर अन्दर दाह बहुत होय. उ द्र ण्र्‌ 
मुरछा होय. तृषा होय. य लक्षण दाहक ३५ 


रळ २०८३ करों थे 


अथ बदनभ बांदा कन्जदत 
बिंगडका लक्ष 


जिस आदमीके अंगे बादीका बहुत जोर होता 
है उससे खाना नहीं खाया जाता. और न वर रर 
हजम होय. तमाम अँगमें सुस्ती होवे हाथ पावल 
चिकनाहट होवे ओर पानीके झुवाफिक मालूम हाय 


पानी पीनेकी इच्छा न ठग गथ [बंजाजस माळूस हाथ 


अथ खून बिगड़ेका लक्षण 
जिस पुरुपके अंगमें रक्त बिगडा होवे उसके सुँहका 
स्वाद मीठा कडुआ होय. शिर भारी होय. आर 
हड्डीके अन्दर ददे होय. जवान सूखी रहे ओर अंगें 
खुजली, आंख सुखे रहे पेशाब छाल उतरे नाडी बहुत 
जलदी जलदी चले ये लक्षण रक्त विगडेके हैं 


वात पित्त मात्रत हाथ उसका लक्षण. 


॥ दोहा-बात पित्त कफ धीरते, करत बदनके रोग। 
। जील दोष दुवांसना, फोडा फुडिया योग ॥ 
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अथ वायुका लक्षण 
तनु कापे सुखे अधर तृषा जळकी होय । 
इुचकी झूलूह उद्र दुख, सुख फोका कहुसोय ॥ 
थ वतका लक्षण 


दोहा 


हि 


रै 


दोहा-सब शरीर नख मेत्रको, विष्ठा मूत्र जु होय। | 


लक्षण ज्वरवायुके, सूत्र रुधिररँग होय ॥ 

य कफज्वर लक्षण 
मूत्र बहुत जल्दी जल्दी उतरे चित्त भ्रमित रहे 
ए हो जाय नींद बहुत आवि कफ छाती 
देहम दैदोरा ऐसा मालूम होय तो कफः 


रोगरहनंका बयान 
मनुष्यको चाहियेकि दिनको शोना नहीं और 
शतको जागना बही बहुत आदमी ऐसे निद्रा करनेसे 


- 


रोग उत्पन्न करते. ओर खराब खाना खाय त ; 


रर दिनको छ्ली भोग करे नहीं, म पहननेसे स 
को गुण करताहे. छतरी धारण कियेसे शरारका रु 
गेताहे, और मबुष्यको उचितेहेकि सजन पुरुष पसे 
प्रीति करी, और सत संगति है ब्राह्मण : 


ह २ ० 5७७० क 
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(१०) रसराज महोदधि । 


दुष्ट पुरुषको त्याग करे. वैरीसे दूर रहे. ओर किसीको 
दुःख देवे नहीं, ओर विश्वास विचारके कर मिथ्या 
बोले नहीं, अपनेसे वलवान एुरुषसे युद्ध करे नहीं) 
ह्लीका विश्वास करे नहीं. सामके वक्त घड़ी दिन रहे 
सोवे नहीं. सोनेसे आयुहीन ओर दरिद्र होता है 
ज्लीका सोलह वर्षतक बाळा नामहे ओर बत्तीस 
वषेकी स्री तरुणी संज्ञा हे पचास ह अघि- 
रूढा पचास वर्षके उपरांत वृद्ध अ रज- 
स्वला. वृद्ध गभिणी वैरवाठी और गोत्रकी गुरुकी 
ख्रीसे मनुष्यको उचितेहे कि ऐसी खीसे भोग 
करेनहीं जो मूखे लोग करते हैं तो पूर्वजन्म में 
गूँगे होतेहे और परीक्षित रोग होताहे. वह आदमी 
सदा कलेशं रहताहे. मनुष्यको चाहिये कि अपनी 
खली सिवाय दूसरी ख्रीसे भोग नहीं करे ओर ख्रीको 
चाहिये कि अपने पतिको छोड़कर दूसरेसे भोग करे 
नहीं यह धर्मं और वेदकी रीतिहे. 
अथ स्वप्न विचार. 

जो स्वप्न मनुष्यको शामसे आधीराततक दीख- 
आवै तो छःमहीनेके अदर फळ करे ओर आधी 
रातसे सबेरेतक जो स्वप्न देखे तो दश महीनाके 
अन्दर फल करे ओर वैद्य धमेवाला और भक्तिवाला 
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शीलवाला ये अच्छा हे पढे लिखे शाल्न- 
विषे निश्चयवाठा और गैर लालची ये वैद्य 
अच्छाहे ये स्वप्रेमे आवैँ तो श्रेष्ठ हे. जो खराब स्वप्ना 
देखे तो किसीसे कहे नहीं और आह्मणको दानदे 
ओर सींगवाला वेळ बंदर और शूरवीर और नाव 
पर चढा ये देखे तो राजाका भय होय ओर 
काठा कपडा लाळ कपडा पहर खी देखे तो मृत्यु होय - 
ओर शिर सुँडाये और अपना व्याह देखे और घरमै. 
नाच तमासा देखे तो मृत्यु होय. और भेसा ऊंट गधा 
दक्षिण दिशाको जाता देखे अच्छा मनुष्य देखे 
तो बीमार होय. और बीमार देखे तो अवश्य परै 
और जो सफेद कपडा पहरे सफेद माला पहरे ख्री 
को पुरुष देखे तो लक्ष्मी प्राप्त होय. ब्राह्मण गुरु 
और बर्तिआगि साधुनका झुंड बुढापा थे स्वप्न 
सदा आनंदकारीहे. 5 
अथ दूतपरीक्षा. 

पवित्र होकर झीलमान आदमी वैद्यको बुलाने 
जाय तो श्रेष्ठ है. और काना और अंधा रगडा मेला | 
कपड़ा ये अशुभहै वैद्यको अच्छा दृष्टांत मिले तो 
जाय और मान होय रोगी जीवे परीक्षा 
जियादा लिसमेसे काम नहीं... | 
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(१२) श्सराज महोदाधि। 


अथ साीध्यळक्षणः 

रोगी आदमीका सबशरीर शोभायमान होय चेहरा 
ज्योंका त्यों रहै मुख रूखा रहे दाँत सफेद रहें वो रोगी 
जीवे ओंठ लाळ रहें झारीरमें मेल बास न रहे कानसे 
सुने ये क्षणका रोगी जीवे. ओर जिसके पेरगर्म 
रहें ओर कपड़ामें खराब बास नहीं आवै मधुर 
वचन बोले वह रोगी अवश्य जीवै सरे रोगीका 
मूत्र पानी सरीखा हो तो वह रोगी मरे नहीं. 

असाव्यलक्षण. 

देहकी शोभा जाती रहे. और चेहरा भयंकर होय 
शत दिन अचेत रहे तो वह रोगी अवश्य मरे और रोगी 
का मुँह रोरी सरीखा होय. जीभ काली होय और 
वचन दव दब बोले वह रोगी असाध्ये. ओर जिस 
रोगीके शरीरमें खराब बास आवे तो वह रोगी असाध्य. 
आँखि बैठ जाय: और किसीको पहिचाने नहीं 
ओर बोले ओरका और तो वह रोगी असाध्यै, 

अथ सल्ज्वरलक्षण- 

कंठ सूखे, दाह बहुत होय, मस्तक पीडा होय, 
भ्रम उपजे, मूछो होय, हड फूटनी होय, हिचकी, 
पेटमें शूळ, वमन होय. तो,मळ,्नर लक्षण जानो. 


eS + 2 ४ न 


00-0. Sat हसं महोदय । ( १ ३ ) 


कालज्वरके लक्षण 
पेशाब बहुत होय, देह गलिजाय, माथ नाक 
शीतळ होय ये लक्षण कालज्वरके हैं 
कफज्वर, शातज्वरका लक्षण 
अरुचि होय, अग्नि मंद होजाय, सुखम खराब गंध 
आवे, ज्वर बहुत होय, देह शीतळ होय, निद्रा बहुत 
होय, येलक्षण कफज्वर ओर शीतज्वरके हैं. 
कामज्वरका लक्षण 
शीत लगे, शरीर कापे, चित्तश्रम होय, माथामें 
पीड़ा होय, कंठ सूखा रहे, मुँह कसेला होय, यह 
क्षण कामज्वरका है 
रक्तज्वरका लक्षण 
शरीरमें पीड़ा होय, मुख नाकसे खुन निकले, 
ये लक्षण रक्तज्वरके हैं 
सवेज्वरके दूर होनेका चूण 
सोंठि धनियां छोटी बड़ी कटाई देवदारु सब बराबरि 
ले कपडछान करिके छःमासा शामको छःमासा सवेरे 
गर्म पानीके साथ खाय तो सब प्रकारका ज्वर दूरहोय 
अथ सवज्वरकी उत्पत्ति | 
श्रीमहादेवजीने अपने तीसरे नेत्रसे वीरभद्रको 
जाया सो यही वीरभद्रसे आठ प्रकारका ज्व्र 


' Digitized by eGangot 


उप प्‌ः ५ 
नं 


imeem >>. nn tpg See EN > rm nm ००० 


CC-0. Satisar Foundation (https://satisar.org/) 


(१४) रसराज महोदधि । 
हुआ सो आठ प्रकार ज्वरसे सैकरों ज्वर हैं नो लिखने 


योग्य नहीं. आठ प्रकारके ज्वरोको अलग २ लिखते हैं 
कातज्वर १ पित्तज्वर २ कफञ्वर ३ वातपित्त 
ज्वर ४ वातकफज्वर « कफपित्तञ्वर ६ सन्निपात 
ज्वर ७ आगंतुकञ्वर ८ यही आउ प्रकारके ज्वर हैं, 
डि अथ बातज्वरलक्षण, 
शरीर कापे, कभी शरीर जले, कभी कम होना,गल 
ओठ मुखका सूखना निद्रा न आना छींक न आना 
अंगमें रुखाई शिर हृदय व देहभरमें पीडा मुख 
फीका बहुत कडा दस्त होना,पेटकी पीडा पेट फूलना 
जँभाई आना ये सब वातज्वरके लक्षण हैं. 
७ अथ वातज्वरको दवा. 
' सोंठि चिरयता नागरमोथा गिलोय इन्होंका 
काढ़ा कार देइ तो वातज्वर दूर होय. 
गुडच्यादि काढ. 
गिलोय, छोटी पीपली जटामासी सोंठि इन्होंका 
काढा करिदेय तो वातज्वर जाय. यहीसुंग्यादि काढे. 
( भरवरस) | 
बचनाग विष सोंठि पिपली भिरच रक्त आक सब 
बराबर लेय अदरखके रसमें खल करिके दे वातज्वर 
तत्काल दूर होय. 
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पित्तज्व्रका लक्षण दवा. 


_नेत्रमें दाह होय, सुँ करुवा होय पियास बहुत लगे 
भवँर छुटे बके शिर गरम रहै, मळ पतला उतरे, वमन 
होय, नींद न लगे, मुख सूखे ओर पाकि जाय पसीना 
आवै, नेत्र मूत्र मल पियर होयँ ये लक्षण जेहि पुरुष 
के होय तो पित्तज्वर जानो. 

अथ पित्तज्वरका काढा. 

धमासा बांसा कटुकी पित्तपापडा मालकांगुणी 
चिरायता इन्होंका काढ़ा बनाय मिसिरी डारि पिये 
तो पित्तज्वर दाहसहित नाझ होय. 

( पुनःकाढ़ा ) र 
गिलोय नागरमोथा धनियाँ मुलहटी चिरायता इन्दा 
का काढ़ा तृषा शूर अरुचि छदि पित्तज्वरको दूरकरेडे. 
अथ कफ्ज्वर लक्षणदवा. _ 
अन्नकी अरुचि होय, शरीर भारी होय, सूज नतर 
नख सफेद होये, नींद घनी आवे, शरीरें ठंढी होय 
मुँह मीठा होय दस्त न उतरे आठस्य आवे, शास 
खांसी होय ये लक्षण कफज्वरके हैं. 
कफज्वरपर जिफलादि चूर्णः | 
त्रिफळा पिपली चूणे करि शहतके साथ चाटेतो | 
कफज्वर श्वास खांसी दूर होय. | : कु 
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(१६) ससराज महोदधि । 


नंस्वादका काळू 
निम्ब सांडि गिलोय शतावरी धमासा चिरायत! 
पुष्करमूल पीपलासूल कंटेठी इन्होंका काढ़ा क 
पिय तो कफज्वर दूर होय 


मूंच्छी होय, भवरा छट, दाइ नांद वै 
माथेम पीडा हो कंठ सुँह सूखै, वमन रोमांच 
अराच हाय सवं अगन पाडा हाथ जनाः: पावे 


जे 


बकवाद करे ये लक्षण बातपित्तके हैं 
अथ वात [पत्तञ्वरपर पचश्लाद्‌ काढ़ा 


पंचमूळ गिलोय नागरमोथा साठे चिरायता इन्हों 


का काढ़ा कारि पिये तो वातपित्तज्वर हूर होय. 
सुस्तादि काढ़ा 

नागरमोथा धनियाँ चिराथता गिळोय नीब कटुकी 
कडू परवर इन्होंका काढ़ा कारे पिथे तो वातापे 
ज्वर दूर होय 

अथ वात कफञ्वरक लक्षण, 
खांसी अरुचि संधि २ में पीडा साथ बाथ पीर 
_ पैताप अंग कंपे शरीर में भारीपना होय नींद आः 
पसीना शास पेढे, हरो ओर यही लक्षण 


क भी र छ 0? ली शा यी तके, 
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00-0. रेंज महीक्षतिं1[४००० ( १७ ) कै 


कर्‌ 


जिस धनुष्यके होय और नाडी सपे हंसकी चाल चढे 
तो वात कफज्वर जान, 
अथ बात कफन्वरक दवा 

कली चूना १० टंक हरताळ तबकी १० टैक ले 
चीकुबारके रसमें ४ पहर बोटे तब गोला बांधि झुरावे 
फिर गजपुट कर आंच देय शीतल भयेपर रोगीकाबल 
खिंके १ टंक गरम पानीके साथ देयं तो नित्य 
ज्वर अँतराज्वृर तिजारीज्वर चाथियाज्वर वात 
तफ चवरे य सब ज्व्र जाय 


आर काढा 
काँयफठ सुँठि वच नागरमोथा पित्तपापडा धनियाँ 


. इरे काकडापियी देवदारु भारंगी इन्हीका काढ़ा 


यनाय पिणे तो वात कफज्वर जाय 
अथ कफापतज्वर लक्षण. 
चटचंटाहट और घुस कडू होना, आलस्य होना 


और खांसी आना, अरुचि प्यास बारर ठगे, दाइ होय | 


शरीर ठंढा रहे, ये कफ पित्तज्वरके छक्षण हैं... 
कफ [पतेज्वरका दवा 


साठि पित्तपापडा धमासा इन्होंका क 
पित्तण्बरको दूर करता हे 
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और काढा. ड 
कटैली गिलोय सोंठि पुष्करमूल चिरायता इन्होंका 
काढ़ा समेज्वरको हेहै. 
ज्वरांकुश रसः कफ पित्त सब ज्वरॉपर. 
पारा २९ गंधक २८ विष २५ सोहागाचोकेया २५ 
त्रिफला ३७॥ लेकर कूटि कपड छानकर अद्रखके 
रत घोटि गोली उरद प्रमाण बांधे एक शाम एक 
सबेरै खाय तो कफ पित्तज्वर सवेज्वर दूर होय. 
अथ सन्निपातका लक्षण. _ 
अकस्मात क्षण२ में रोवे हँसै गावे क्षणम दाह 
होय क्षणमें सीतलगे क्षणमें स्वभाव फिर जाय इन्द्रियां 
अपने अपने धम्मेको छोड़दें शरीरकी संथियोंमें हाडोंमें 
पाथेमें पीडा होय आँसू आवैं नेत्र काले वा लाल होये 
कानमें शब्दहोय अंगमें पीड़ा होय कंठ परि जाय 
तंद्रा श्वास कास अरुचि भ्रम होय जीभ काली 
खरद्री ठाठरसी होय लोइसे मिला कफ होय दिनमें 
सोवे रातिको जागे पसीना बहुत आवे वा न आवे तृषा 
बहुत होय छातीमें पीडा होय मल मूत्र उतरे नहीं 
उतरै तो थोडा उतरे दूबर होय कफ घुरघुराय 
पोन रहे ओठ आदि इन्द्रिय पाकि जायें पेट भारी रहे 
नाडीकी गति महामन्द होय, सूक्ष्म हूटीसी होय मूत्र 
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“ पीला वा छाल वा काला वा सेंदुर समान होय मल 
काला या सफेद वा सुवरके मांसके समान होय ये 
लक्षण होय तो जानो कि सन्निपात रोग ह 

| अथ सन्निपातका दवा, बारभद्र रस. 

( त्रिकुटा ) तिरकूठ ३। नोन «। सौंफ १। दोनों 

। जीराश पारा १। गंधक १। अभक रस १। सबकी 

। कजरी करे फिर अदरख रसमें सब दवा छाँडिके 

घोटै फिर अनोपान आदिके रसमें औरसँघौ ओर 

चितावरिमें देइ तो तेरहों प्रकारका सन्निपात दूर होय 
जेते सिंह हाथीको मारे तेसे ज्वरको वीरभद्र रस भारे. | 

पुनःदूसरा रसः 

पारा झु, गंयक शुद्ध, विष शुरू, २५ टंक जाय 
फळ ६२ टंक पीपरी १० टंक पारा गंधककी कजरी 
करे तब दवा डारिके अदरखके र्समें एकदिन खर्छ 
करे फिर १ रत्ती प्रमाण रोगीको दीजे तो सन्निपातः 
ज्वर शीतज्वर जीणेज्बर विषूचिका विषमज्वर मन्दा 
माथेके रोग सब दूर होये, _ / 
_ अथ रोगीको परीक्षा. 
रोगीकी उमर बाकी हो तबभी औषध बिना 

_ पीडा दूर नहीं होती इष्टांत जेसे हस्ती कोचड 

हुआ उपाय बिना निकर नहीं सक्ता उमर 


Digitized by 6091 


7 
CC-0. Satisar Foundation (htips://satisar.org/) न 
| 
। 
| 


SED CUR SS 


RN NS TV", SEINE" SE SN 1 


ee be iii 


कु चासनीकरले खुराक एक तोले हे यह दोलदिलकोशांत 


CC-0. Satisar Foundation (https://satisar.org/) 


(२०) इसराज महोदधि । 


अरु चिकित्सा नहीं करे तो रोगी सरसक्ता हे जेसे 
दीपकमें तेल बाती होतेभी पवनसे दीपक नष्ट होता 
है तेसे साध्य रोगी चिकित्सा नहीं करे तो स्वल्पा- 
ध्य हो स्वल्पासाध्य चिकित्सा नहीँ करे तो असाध्य 
हो असाध्य चिकित्सा नहीं करे तो बृत्यु होय 
जबतक श्वास आवें तबतक चिकित्सा करनी चाहिये 
कोई समयमै चिकित्सासे मरणप्रायभी जीवताहै 
आदिमें रोगीकी परीक्षा करे पीछे ओषधको पररक्षा 
केरे पीछे समझकर औषध रोगीको देवे 
१ अथ शबत गाजुबा 


गाजुयाँ पावसेर, खांड एक सेर, पहिले गाजबांको | 
साफ करके दो या तीन पानीसे थोकर कपड़ेमे बा 


के रातिको भिगावे सबेरे अग्निपर दोसेर पानी डारिके 
चुरावे जब आधासेर पानी रहिजाय तो खांडडारिके 
शर्बत तयार करे, एक तोरा खुराक शबेतकी है 
सराप ` ` बिधि 
२ अथ गाजबांके शर्षतकी दसरी विधि- 
हरी गाजबाँका रस एक सेरले ओर एक सेर 
सफेद कंदले दोनोंको एकमें मिलायके चुरावै तब 
छानिले सात तोले छःमासे जुलाबका अके मिलायके 


५ ER छल - - 


| 


“सरन शहीद“ “” (२३) 


करतहि और कलेजेकी फायदा देताहे. पुस्ती और 
फेफराको दूर कशताहे. 


३ शर्बत नीलोफरकी विधि, 
नीलोफरका फूल आधा सेर दोसेर पानीमें सामको 
भिगावै सबेरे एक सेर चीनी मिळाय कर शर्त तैयार 
करे खुराक ९ मासे दिमागको खुश करताहे और 


४9 


पित्तज्वरको दूर करताहे. 
४ शर्त दीनार ( कासनी ) की विचि. 
कासनीका बीज < मासे शुछाबका फूल ८ मासे 
=कासनीकी जडका छिलका ४ मासे गाजबां मासे 
कुसुम ४ मासे सब दवा डेढसेर पानीमें चुरांवे और 
आधा रहजाय तब डेढपाव शक्कर मिलायके चासनी 


करके खुराक एक तोला अनोपान मुवाफिक 
सब रोगोंपरदे. 


५ शरवत जूफाकी विधि. 

सम्पुकी जड अजमोदाकी जड सोसनकी जड | 
हंसराज अंजीर ये सब बारह बारह मासे ले. सवा 5 
दोसेर पानीमें जुराबै और आधा रहजाय तब डे | 
पाव शक्कर मिलाके झर्वेत तय्यार करे के 
मासे खांसीको दूर करताहे. कलेजेको तर करत 


Digitized by eGangotri - -.. 
व a Pers 


CC-0. Satisar Foundation (https://satisar.org/) 


(२२) रसराज पहोदधि ॥ 


। ६ शरबत अनार विलायतकी विधि. 

| दो सेर अनारके दानेका रस निकालछे ओर ढाई 

। सेर शक्कर मिलाके श्वेत तय्यार करले खुराक दो 

। तेले नजलाको दूर करतांहै दिळ और दिमागको 

। __ ताकत देताहे छ 

| ७ शबत शहततकी विधि 

| लाल शहतूत दो सेर घलिके छानिछ आर दोसेर 

| कन्द मिलाकर चासनी करले खुराक दो तोरे दिलको 

| प्रसन्न करताहे और कफज्वरको दूर करताहे 

| ८ शबंत गुठाबक। विधि ड्‌ 

| पावसेर गुलाबके फूल लेकर दोसर पानीम झुरावे 

| आधा रहजाय तब आधासेर शक्कर मिलाकर चांसनी 

| करले खुराक एक तोले. पित्तकी गर्मीको शान्त 

करताहै, और पियासको बुझाताहे, कलेजेको 

ताकत देताहे 

'. २ शर्त बनफशाकी विधि. . 

4 वनफूझाके पत्ता आधपाव लेकर डेढ पाव _ 

पानीमें चुशवे जब आधा रहजाय तब आधसेर चीनी _ 

 उारिके चासनी करले खुराक एक तोरे फायदा पल- | 

' इकोणुणकारकहे. फेफडेकी पीडा और शिरकी र | 
दुःखको दूर करताहे. और ज्वरको फायदा करताहैः 


~} 


00-0. स्सराज,महोदधि॥०५०-०५) ( २३े ) 


१० शर्षत बेलकी विधिं. 
पावभर बेलका मगज लेकर भिगावै, एक सेर 
पानीमें थोड़ा चुरावै फिर डेढ पाव शक्कर मिलाकर 
''चासनी करले खुराक एक तोले कब्जियत दूर करता 
है खूनी बवासीरको फायदा करता है और दस्त 
` बंद करताहे. 
११ शर्वेत पुदीनाकी विधि. 
एक पाव अनारको कूटकर रस निकाल ले ओर 
` पुदीनाका रस पावभरि आधासेर कन्द मिलाकर 
चासनी करले खुराक एक तोला. दिलको प्रसन्न 
करता व प्यास बझाताहै. 
१२ शर्बत नींबूकी विधि: 
बीसनींबू लेकर उसका रस निकाल कर डेढ सेर 
सफेद चीनी मिलाकर चासनी करले खुराक एक 
` तोठेसे डेढ तोले तक कलेजेकी गरमीको शांत 
_ कसताहे भूँख लगाताहे ओर मन प्रसन्न करता, | 
. ` १३शत केवड़ाकी विधिः Ei ९: 
पावभर केवडेके फूल लेकर एकसेर पानौमे भिगो . 
कर फिर थोड़ा चुरावे जब आधा रह जाय तत | 
.. तीनपाब चीनी मिलाकर चासनी करळे खुराक | 


| 


~ 
Digitized by eGangotri 
Scr! 2 सके 


CC-0. Satisar Foundation (https://satisar.org/) 


(२३) रसराज महोदधि! 


कः re टच, 
यह्‌ छाय शबर छन [न Ed वि दः हू 
दवाहका अके कढाइमे डालकर मिश्री डालके 


| चुरावे जब गाढा होजावे तब कलछुडीसे चछाकर 


7 उठावे जोकि टोप बांधि लेवे 


CN 


तब क्ढाइईमसं ।नकार्ळकरे 
सीसे रखे इसी तरहणेक्षाबेत 


ये यंत्र अक उतारनेकी विधिहै 


एक घडारे उसमें पानी डालकर तब उसमें दवाई 
डालके ढपनासे डाको बन्द करदे सशरी आंचसे 


चुरावे जब आधा रहजाय तब कोई . 
दवाईका अकेहो इसी तरहसे बनाछे अके 
७5५ की यही विधिहे शबेत बनानेके बाल्ने. 


| . १४ शबेत पानकी विधि 

४ पक्का पान दोसे मलके रस निकाल छे और एक 
सेर कन्द मिलाकर चासनी करले खुराक एक होलेसे | 
दोतोंले तक दिको मसन्नकरता है शरीरको. 
ताकत देताहे. | 


१७ शरबत इमली विधि 


 आधवासेर इमळीको दोसर पानीमें भिगोक! ब 1३ 
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. को मलिके छानिके एक सेर कन्द मिलाकर चासनी 


क्रल, खुराक सवात, उछ्टीको शान्त करताहै. 
१६शबेत चन्दनको विधि | 
` व्वन्दनका चूरन एकसेर पांचसेर पानीमें अंगा | 

। पर चुरावे जब आधा गहनाय तब चारसेर कन्दमें 

मिलाकर चासनी करले खुराक एक तोला पित्तज्व- 

रको दूर करताहै उल्टी झान्त करताहे, भूख लगा 

ताहे, और तमाम शरीरको खुश करताहे. | 
.. सृगीकी दवाई- 

दोहा-मच खुरशानी शहद सँग, दोयटंक जो देय ॥ 

। मृगी रोग तुरते हरे, दूध भात पथ लेय ॥ 
ब्रह्मणी वच कुट संगसो, शंखाहोली लेय ॥ 
गऊ घीपमें पीजिये, जमी व्यायि क्षय होय ॥ 
भिरच डिठोहरियें धरे. दिनइक्किस परिमान ॥ | 
जलसों नाश जुलीजिये, होय मगीकी हान ॥ | | 

| प्रमाकी दवाई क्र 

। शंखाहोलि। इलाइची, शिठाजात पुनिलिय ॥ . 
सब परमोंका दुख हेरे, आत समय जो सेय ॥ ह FF 

रस गिलोय निकाठके, पीजे शहद मिलाय ॥ 

सब परमाका दुस हरे प्रात समथ जोखाय ॥ 
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बवासीरक दवाई _ 
दोहा-दुद्वीबडि जो आनिके, लौंग संगमे खाय ॥ 
वा घृतसँग जो पीजिये, खून बवेशी जाथ ॥ 

बूटीका गुण. द 
दोहा-पातकसोंजी विष हरै, जडसे सांप डराय ॥ 
फलसे बाघडरातहे, फूल रतोधी जाय ॥ 

बांझिनी खीका लक्षण __ 
दोहा-झुखडब्बाकुचपुहुप सम, कटिविसार जो होय ॥ 
कवि कोविद दोऊ कहें, होय वांझिनी सोय ॥ 

| दरिदिनी खीका लक्षण 

' दोहा-जाकीनाभिगेभीरअति, अवणहोई जसशूप ॥ 

सोतिय होय दरिद्रिणी, जो पावेषतिभूप ॥ 

अथडुजाग्रकाशविचे- 

दोहा-शुजाकी गति कहतहीं, कौतुक चरित अपार ॥ 
गिरिजासो शिव यों कह्यो, सब कल्पनको सार ॥ 
भूत रू डाकिनि भ्रेत गण, यक्ष बीर वेताळ ॥ 
इक शुंजाके कर्में, कोटिन माया जाळ ॥ 
बहुत चरित हैं कहो कुछ, सकल कल्पकी खानि॥ 
जो चाहे सोई म साधने बरदानि ॥ 
अब याके साधन करे, यथायोग उपदेश॥ 
जो साथै सो सिद्धिहे, कसर नहीं लवलेश ॥ 
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पुष्य होय आदित्यको) जो डीजे यह मूल ॥ 
शुक्रवार की रोहिणी, गहन होय अनुकूल ॥ 


LN 


कुष्णपक्षकी अष्टमी, इस्त नक्षत्र जु होब ॥ 
अधेराव्रिको जाये, सनकी शंका खोय ॥ 


धूप दीपदे लायक्र, धेरै इधर्ष थोय ॥ 
जो काहू नर नारिके, विषधर काट होय ॥ 


विष उतरे सब तुरतही, जानि पिळावे सोय ॥ 
जो विसिकर झुखमे तवे, सभामच्य नर जाय ॥ 
हाजी हॉजी संवकहे, जोड कहे सो थाथ ॥ 
यतुरलोग याविधि करे, कबड न आवे आंच 
एक जड़ीके युक्त में, सवे नचावे नाच ॥ 

तांबा माहि मढ़ायके, किये बाप काय ॥ 

नवें सास्‌ बृदि नारिके) निश्चय बालक होय ॥ 

काजठ्सों विसि आंजिये, मेदे सब उतार ॥ 

जो मँगि वह वस्तु कड, सो ठावे तत्कार ॥ ५ 
जोविसि प्यके योगा, छिपनकोज अंगे ॥ 
भूत प्रेत अरु यक्ष गण, लगे फिरे सब संग ॥ 
विसिके रुई भिगायकर, वाती करे बनाये ॥ | 
फेर भिगावे तेलसों, दीपक धरे जलथ ॥ 
होय अचंभो शयन तब, मृत्युक सभा देखाय॥ | 
मनमें छे स्तुति करे सबही पूजे पाय ॥ | 
जो प्रिसिये वह पीव्सों, उप शरीर बन Ue 

_ कसाही होवे हठी, ठावे प्रीत उभा । 
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मष मूचर्सो रगरिके, जो लेपे हो हाथ ॥ 
कहे दूरकी बात वह, संब मानो हे साथ ॥ 
गोरोचनको छोंगसे, लिखिये जाको नाम ॥ 
मित्र होय वह तुतेही, नहि वैरीको काम ॥ 
बेल अकेसो युक्तकर, अंजन लेय बनाय ॥ 
भूत प्रेत अरु डाकिनी, देखतही भगिजाय ॥ 
खाँड संग जो रगरिके, तळवातळे लगाय ॥ 
आँखि मिजतके पलठकमे,सदस कोस उड़िणाया। - 
जो विस आंजे पीकसां, जादिश नजर कराय ॥ 
व्याधि परेसो छुट नही, कोटिन करे उपाय ॥ 
जो गुलाबसों रगरिके, नाभी ठेपकराय ॥ 
त्यहि शरीर वडिचारणें, जागे सहज उपाय ॥ 
फिरि वाको ले तेछसों, जो घिसि आजे कोय॥ 
धन देखे पाताठका, देवी हशी होय ॥ 
जो वाविनिके घीवसों, विसि चुपरे सब देह ॥ 
तीर तुपक छागे नहीं, ज्यों बरसे घन मेह ॥ 
चित्तिके तिलके तेलमें, मदेन करे शरीर ॥ 
देखे सब संसारको, पहावीर रणधीर ॥ 
जो अळसीके तेलमें, घिसिये शहद भिछाय ॥ 
कूटकाट लेपन करे,कंचन तनु हेजाय ॥ 
जो सुर्गीके बीटसों, अंधा आजे कोय ॥ 
सात दिना जो आंजईी, दृष्टि चोगुनी होय ॥ 
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कस्तूरीसों आँजिये, आतसमय ठवलाय ॥ 
बृत्म रखे संसारको, काळ रूप द्रशाय॥ 
शैधक संग सिलायक बीसी नखन लगाय ॥ 
क्षो नर होय झुमारगी, देखत वझ है जाय ॥ 
जो आंजे निज भूज्रसों, खुले रागिनी राग ॥ 
जो. पीवे विसि गाभरें, मिटे देहका दाग ॥ 
गंगाजळसां आंजिये, दोनों नयनो माइ ॥ 
बुषा वषें पुष्पको, होय अर्चभो नाह ॥ 
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यह यंत्र सब काम या ठिखे ओर धूप 


सिद्धि करनेके दीप दे पूजा करिके . 
वास्ते है इसको ने पास रक्खै 
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यह यत्र कागजपर स्याहीसो रवि 
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यत्र २४ 

यह यंत्र न्जरके वास्तै 

र न जक ला) है कागजपर अष्टगंधसे 

क पद _ | लिखकर गलेमें बाघे तो 

" राह ' नजर दूर होय. 
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यंत्र रछ | प्र 
यह येत्र कागजपर छि आदमी के चुरैललुनी 


खके नई हुइमें 2 २ होय उस आदमीको | 
पेटिके चमेली //ॐ ` बत क. > ३ 
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गव्यूहक बनाकर 
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खावे ॥ उस छाक € ह्‌ द्‌ और क्ल 
दिला ता उस कक तुत लडकी ४१५ आर कटे 
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भरि चमेलीके फूळ पाव अरि सौंफ एक सेर चिरता 
एक तेर कुलंजन आधा सेर बच पावभर सनायकी 
पत्ती आधा सेर अमिरुतासं पाव भर इन सव चीजोंकी 

मिलाकर घडासे डाले और डेढ घन पानी 


डाले सबेरै भट्टीपर चढानै मथुरी आँचसो अर्कै 


खींचे बारह बजेतक समाप्त हो तब अर्क निकाल 
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. रोगोंको हरताहे जो किसी दवाईका अके खींचना इ! 


“हल भहिदिधिं। ००० ( डे ९ ) 


त्तम होय जिसका कोठा शद होय उसको गर्म करे 
और जिस होय उसका नमे करे 


यत्र ९८ 
यह यंत्र एक नलीकाहे कि 
सी तरहका अके खीचना 
होतो इसीतर हसे सींचे ध- 
नियाँ पाव भर . कासनीका 
' बीज पाव भर {८ ad पुदीना पाव 
भर शुखाबके | फूल पावभर 


सौंफ पाभर शक्कर एक सेर ये सब एक वड़ासे 


डालके शासको एक सन पानी डालके रखदे सवेरे 
अग्नि जशे मघुरी आँचदे अके निकले सो शीशी 
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वारेको बहत फायदा करता है भूख लगाताहे से 


डबल नळी या एक नलीसे खींच 
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यृ 
इस यैत्रकी विद्याधर कहते हैं जो किसी धातुका 
या कोई दवाइंका पारा निकालना होय 
तो इसी यंत्रसे निकाले सिगरफ रसक- 
पूर ओर सेंदुर जिस धातुसे पारा निक- 


लेकर नीबीके पत्तामें खल करे तब 
टिकिया बनाकर नीचेके घडाकी पेंदीमें 
रखके कपड़मिट्टी कर सुखायके उस घ- 
| र डेको चूल्हापर रखकर नीचे आग्नि ज- 
रावे और सिंगरफसे जो पारा निकलकर ऊपरके 
घडामें ढगे तो वह पाण लोकप्रसिद्ध होय ओर 
आधाचावर पानके साथ खाय तो नामदे मदे होय 
यत्र ३० 
यह डमरू यंत्र हे जो किसी धातुका 
8 जोहर उड़ानाहो तो वह दवाई खळ कः 
रके नीचेकीहंडीमें र्खे और अग्नि ६ 
» घंटा लगावे जब जोहर उड़के .ऊपरकी 
£ _ हंडीमें लगे तो सब काममें बेपरे अब 
` इसके बनानेको ओर एक विधि लिखते 
२.7 ` (हैं अँवरासार गंधकको चूर्ण करके जोहर 
== उडावे तो. सब काममे वे परे 


लताहे उससे निकाले सिंगरफ २ तोळा . 
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रसराज महदा! (४१) 
यंत्र ३१ 


इसको स्वेद्नयंत्र कहते हैं एक बड़ा बड़ा लेकर 
( ) उसमें आधा वड़ा पानी डालके 
= तब आघा सेर गंधापिरोजा लेकर 
गोदन दुद्धीके छुमदीमें रखकर 
तब कपडामें पोटरी बांधिक रस्सी 
हँ” में बांधकर घड़ामें टकाबे ओर 


ड चड़ाके ऊपर एकछोटीहंडी रखकर 
कपड़मिट्टी करके तब अग्नि जरावै ६ घंटा आंचदे तो 
सब गंधापिरोजा घड़ाकी पेंदीमें चूचूकर गिरे सा गंधा 
पिरोजा फिर इसी विधिसे चार दफे कपडमिट्टी करके 
चुआवै तो सब काममें बैपरे सुजाक जो कि पीब 
बहता हो सो सात दिनमें अच्छा होय मिश्री ६ 
मासे इलायची ६ मासे गंधापिरोजा६ मासे ये सब दवा 
खाय १५ दिन ओर गायका दध आधासेर पीवे तो 


परमा पथरी सब रोग दूरि होये और यह गंधापिरेजा 


सब रोगपर देय और इसीविधिसे गंधापिरोजाका 


शत निकाला जाता है 
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(३२) रसराज महोदधि । 
यंत्र ३२ 

इस यंत्रको वालुकायंत्र कहतेहै इस मनें ऐता 
करे कि लोहेकी कराही लेकर 
। उसमें वाळू भरके वाळूके बीचमें 
5 सीसीरखके सरी आंचदे जित- 
£ ना रसका परिमाण होय तितना 

आंचदे कोईभी रस होय 


यंत्र ३३ 


यंत्र ३४ 

इसका चक्रयंत्र कहते हैं 
इस" यत्रम पारा सिद्ध होताहे 
बीचके घरमै पारा बाइरके 
बरम उपरी इस विधिस भट्टी 
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यञ्‌ ३९ 

द्र सनक जल दन कईतह अंब तजा उतरी 

नेकी विधि लिखते हैं फिटकरी पावभर नोताद्र पावः 

भर चकिया साहागां पावभर कळबाास पारवभर 

नीळाथोथा पावभर आंवरासार गंधक पावभर सबको 

एकमे मिठायके खल करे तब नीचेकी इंडीकी पदले 

<> मिट्टी परे और भिट्टीके ऊपर गिलास 

र घड़ाके अंदर दवाई रक्खै 

ड्रामं पानी भरके दवा 

डाके ऊपर खसे बघुरी आँच 

ऊपरके पड़ाका पानी गम 
होजाय तो सँभारके तेजाब नका 
छले अब इसका गुण लिखतेहे बट _ 

बायगोछा तापतिछी कछुई जाळूंट 
पिलही उद्ररोग सब दूर होय इशक 
९ मासे ६ तोले पाना डाळक पल. की 

यञ्‌ ३६ 

इस्‌ यंत्रकोगजएुट बोल्तेंह एक गज 
गज चौड़ा एक गज गहिरा इसके बीचमे 
कृपड़मिट सकले उसके चारों तरफ बाना 
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(४४) रसराज महोद्धि । 
रखकर अग्नि जरावे और इसी मंत्रसे कोडे यंत्र होवे 


| आग्नि जरावे { मंत्र ) खाक के तो 
| त्र स्यो हीं की जीं शुकी शक्ति 
| हा | मेरी अक्ति फुरो मंत्र ईश्वशे वाचा 
| ऊं ऊं कर बीज मंत्र इति. 
यत्र २७ | 


यह शीशी मृगाँक बनानेकी 
इसके चारों तरफ अग्निहे - 

शीचमें कांच की सीसीहे, जो 

मृगांकके सहश दवाई बनावे 

तो इसी तरहसे बनावे 

इति श्री मुन्शी भगवानप्रसाद शिष्य भगत 

भगवानदास विरचित वेद्यकरसराजमहोदर्धि वंदना 
भूमिका रोगविचार नाडीपरीक्ष! शरीरको चेष्ठा । 
| निरोग होनेका वणेन स्वप्न विचार दूतपरीक्षा | 
॥ असाध्यलक्षण मलज्वश आठाज्वरका लक्षण दवा | 
| कफज्वर शीतज्वर कामज्वर रक्तज्वर लक्षण उपाय | 
| | 


सर्बज्वर दूर होनेका लक्षण वादी बिगडेका लक्षण छुन & | 
[बगडेका लक्षण वात पित्त मिश्रित होनेका लक्षण 
बातका लक्षण, ओर कफ सांसीका लक्षण सन्दा 
और संग्रहनीका लक्षण, खूनी बवासीर ओर दाहक 
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लक्षण अठारह तरहके शत बनानेकी विधि और | 
गुण मृगीकी दवाई परमाकी दवाई बवासीरकी दवाई 
बूटीका गुण ओर वांझनी दरिद्रिनी श्लीका लक्षण 
गुंजा प्रकाशकी बत्तिस विधि और गुण, छव्वीस प्रका- 
के यंत्र और अके खींचने और रससिद्धि करनेकी 
विधि नाम प्रथमखंडं समाप्तम्‌ ॥ ३ ॥ 


यह यंत्र शिरसे पाँव तक शंरीरकी इट्डीका है. 
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फाकरके दूष चुरा 

२ अथ वपक ९४ 
रे हे, जिटोचक दर क्रश बात 
यांसी दमा इवास पाल्दा 
इत्यादिको अनोपान डुबो 


` 


तब उसको निकारके छीडके 
मं चुरादे शुद्ध होगगा (गुण) गंगे ह ८ त 
इरलादे लकवाको हरताई और दमाकी दूर करता 
अनोपान Lo सब रोगको हृश्ताह जो जडा 
वींमें चुरावे तो निहायत फायदादिवेगा 
.._ ४ अथ घतूरा शोधन 
कटन गक 
वपूरको चार घडी रक्खे फिर निकाल 


> 


छ गुँजाको कांजीमें चुरावे तीन घंटे (गुण 


§ 


८०० इक, ॥=७७०-००) (४७) 


अग्निको बढाता ओर नसा करताहे वमनकारीहे ज्वर 
आदि सब रोगों को दूर करताहे 


५ जमालगोट शोधन. 
जमारुमोटेको भेंसाके गोबरमें डारके छःवटे 
घुरावे तब फिर उसकी छाङको निकाल कर जीभी 
निकालके नीबूके रसमें दो दिन खळ करे तब सब 
काबमें वेपरे ( गुण ) पित्त कफको हरताहै और दस्त 
लाताह उद्र रोगको पील्हा बाहूको सर्वेविषको 
सब रोगको दूर करताहे 
६ भेलावाँ शोधन. 
भेलावॉको पानीसें डालकर एक दिन चुरावै फिर 
उसका टुकड़ा २ करके दूधमें चुरावे फिर उसको 
निकारके एक तोरा घोंठि और अजवाइन चार तोला 
डाल खूब खळ करे तो सब काम में बेपरे (गुण) 
फोडा खाज खाँसी दमा इत्यादिक सब अस्ताध्यरोग 
ढ़ रोगको हरे 


७ गुंजा शोधन 


शीतरहे खांसी श्वास कोढ खुजली कफ पित्त स्व 
विकारको दूर करती है. गा 
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८ आक शोधन. . 
आकको खल करके शुद्ध हुआ ( गुण) वादी कोढ़ 
खुजली तापतिछी गोळा बवासीर जाकृती कंठोदर 
कृंभिरोगसब रोगको हरे, | 
९ कृलियारी शोधन. छ 
कलियारी के हुकड़े २ करके एकदिन गोसूअमें | 
भिगोनेसे शुद्ध हो (गुण ) दस्त लाताहे कुष्ठ बवासीर | 
यकृति कफोदर ओर कृमिरोगको दूर करताहे. | 
१० कनेर शोधन 
कनेरके टुकडे २करके गायके दूधमें डोलायंञरे 
चुरावै शुद्ध हुआ (गुण ) गमे हे नेत्रको गुण करता 
कोढ़ जरन खुजली सब रोगको दूर करताहे. 
बिष सेवनेकी विधि. 
मिश्री दूध शहद घृत चावल गेहूंकी रोटी इतना 
पवन करे आचारपनसे रहे. 
प्रमाण खानेका 
एक बजरीसे दो बजरी तक जेसा बल देखे तैसा 
रोगी को दे तो सब रोगीको अजुपान मुवाफिक हरे 
अथ बछनागकी शांति 
हीरवण वृक्षक रसमें मिश्री मिलाकर पिये तो विष 
शांति होय. 
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२ अथ चत्रक बिषका शाति 
बैंगनके बीजोंका रस पीनेसे धतूरका बिष शांति 
होय तथा मिश्री दूध पनिसे झांतिहोय 
३ अथ भिलावेके बिषकी शांति 
चोलाईका रस मक्खनमें मिलाकर जहां भिला- | 
वेको सूजन होवे उस जगह छगानेसे भिछावेका 
बिष शांति होय 
३ अथ भांगकेविषकी शांति 
सोंठिके बूणको गायके दहीके साथ सेवन करनेसे | 
भांगका विष शांति होय. _ न र 
० अथ गुजाके विषको शांति- | 
चौलाईके रसम मिश्री मिलाय पीनसे और 
ऊपर दूध पीनेसे गुजाका विष शोत होय | 
६ अथ कनेरके विषकी शांति 
मिश्रीमें भेंसका दही मिछायके पीनेसे कनेरका . 
विष झांति होय तक. 
७ अथ थहरके विषकी शांतिः | 
शीतळ जढ्मै मिश्री मिलाय पीनेसे 
विष शांति होय । 
८ अथ जयपालके 
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धनियाँ मिश्री दही तीनों मिलाय पीनेसे 
नयपालका विष शांति होय. 
९ अथ अफीमके विषकी शांति. 
बड़ी कटेरीके रसमें दूध मिलाय पीनेसे अफीमका 
विष शांति होय. वेषकी शांति 
१० अथ शंखियाके विषकी शांति. 
घी गर्म करि पीनेसे तथा दूध मिश्री मिलाइके 
गीनेसे झंखियाका विष शांति होय. | | 
जो बहुत विष खालिया होय तो जुलाब देवै | 
उलटी करावे. इति विषकी शांति समाप्त, 
अथ हरताल मारनबिधि. 


बिनुवा कंडोम फूंकदे इसी तरहसे इक्कीस इन्द्रायनमें 
फूंके तो हरताल पानी सोखन ( गुण) कुष्ठ रोग व 
अनोपान मुवाफिक सब रोग दूर करता है. 


दूसरी र 
हरताल दो तोला लेके पीकुवार के रसमें दो दिन 
खळ करे तब गोला बांधिके सुखावै फिर सनईके बियो 
की छुगदीमें रख कपडमिट करिके तीन सेर कंडोंमें ` 
फूकदे ( गुण ) कोठको दूर करताहे इसका गुण बणेने 
योग्य नहीं हे.अनोपान सुवाफिक सब रोग दूर करता है. 
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अबरख मारनेकी दूसरी विधि. 

अवरख लेकर के कूटे तब मूलीके रसमें १५ दिन 
रक्खे फिर गुरमें खल करके फूंकदे फिर मूलीके रसमे 
१५ दिन रक्खै फिर हुरहुरके रसम १५ दिन शकले 
फिर कलमीसोरामें खल करे फिर गुरमें १५ दिन 
खल करे तब कपड़मिट करिके फूँकदे इसी तरह 
चार दफे फूंके तो सब रोग हरे अनोपान सुवाफिक. 

शंखिया मारन विधि. 

शंखिया एक तोला लेकर मुरईकी राख आधा 
सेर एक हंडी लेकर हंडीके अन्दर आधी राख रक्खे 
तब शंखिया रक्खै ओर जो आधी राखहे उससे ढांक 
दे फिर हाथसे दबादे हंडीके ऊपर ढकना रखकर 
कपडमिट करके चूल्हे पर रखके एक दिन चिराग 
की टेम सम आँचदे तब शुद्ध होय खुराक आधा 
चावल इवास कास दमा शीतज्वर पित्तज्वर अनोपान 
सुवाफिक सब रोग हरे. 

दूसरी विधि. र 

पापडखार चारतोला शंखिया एक तीला लेक | 
मिट्टीकी एक ठकनी लेकर उसमें आधा पापडखार f ट 
रखना तब झंखियारखना फिर दूसरे ठकनेसे ढाक _ 
देना. कपड़मिट करके सुखायके आधामन गोबरीमैं | 
फूंकदे फिर रोगीको देख कर बल बिचारके दे आधा 
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चावलसे एक चावल तक ये दवा सबै प्रकारके रोग 
को दूर करती है, अनोपान मिश्री) दूध, थी 
अथ ।शलाजाति शन 

त्रिफलाके रसमें एक दिन घोटे फिर एकदिन दूध 
में घोटे तो शिलाजीत शुद्ध होय खुराक ६ मासे. 
आधासेर दूधके साथ जो मनुष्य एक महानासेवेता 
शरीर पुष्ट होय वळ होय बीये बढे अनोपान पुवाफिक 
सब रोग हरे शिळाजीतका गुण कुछ वर्णने योग्य नहीं 

अथ मेनशिल शोधन 

'मैनशिल अगरुत्यके रसमें घोटे अथवा अद्र्खके 
रसमें घोटे शुद्वहोय तो सब काममें बेपरे (गुण ) कडु 
आहे विषको हरे श्वास कास आदि सब रोगोंको हरे 

अथ रसकपूर मारनाविधि 

एक तोला रसकपूर छेके बिजोरा नींबूके बीच 
 रखके सुलतानी मिट्टीसे कपडमिट करके सुखायके 
एक सेर बीना हुआ कंडा लेकर उसमें रखके फूँकिदे 
पीछे रस निकाळके ताँबाम डाळे तो पानी सोखन होय 

अथ खपरिया शान्‌ : 

खपरिया लाळ करिके सात बेर नींबूके रस 
तो शुद्ध होय ओर सव काममें आवे ससे इवे 

अथ नीलाथोथा शोधन । 
सिको अथवा अचारमें दोतोळा नीढाथोथाको . | 
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पहर घोटे फिर टिकरी कारिके आगमें फूँक 
दे तो सब रोगोंको गुणकारीहे. खाज, कोढ, और 
सम्पूर्ण आंखिके रोगांको बहुत फायदा करताहे 
अथ मोती बंगा मारन विधि 

मोती, संगा कपड़ामें बाँधिके एक घड़ामें आधा 
घडा इंद्रायणका रस डालके उस वड़ेमें हटकाइ देइ 
पीछे एक पहर चुरावै तो शुद्धशोय तब गजपुटम 
फूकिदे तो भस्म होय सब कामोंमें आवै ( गुण 
आँखोंके रोग खांसी परमा सुजाक ज्वर सू्रकृच्छ इन 
सबको दूर करताहे ठंढा हे सब रोगोंको नाशकरताहे 
मोती सूंगाकी भस्सका गुण अगाध है 

अथ शख, काडीमारिन 

शेख, कौडी आठ दफे आगमें लाळ करिकै नींबूके 
रसमें बुझावे तो शुद्ध होय. सब रोग पर देय (गुण ) 
श्वास खाँसी, आँखाको गुणकारी है 

अथ गुजा शोधन 


गुंजा लेकर एक पहर दूधमें चुराव तब शुद्ध होय 
सब काममें बैपरे (गुण) आंखों के रोगको दूर करे 


और शिरके बालोंको बढ़ावे अनोपान सुवाफिक सब _ 


रोग दूर करे 
अथ फिटकरी, सोहागा मारन 
फिटकरी, सोहामा नींबूके रसम खठ 
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बनायके गजपुटमें आंच देय तो सब रोग हरे इसका | 
गुण वर्णने योग्य नहीं है. _ 
अथ समुद्रफेन्‌ शोधन. 

समुद्रका फेन कागजी नीबूके रसमें डेढ पहर घोटे 
तो शुद्ध होय तब सब काममें बैपरे (गुण) शीतल 
है नेत्र रोग तथा कानोंकी पीडाको ।, दूर करता है. 
और कानका बहना निश्चय दूर करताहे. 

अथ ताँबा मार्न, . _ 

शुद्ध तांबा दो तोले लेकर बनगोभीकी एकसेर लुग- 
दीमें रखदे फिर दश तोले मुलतानी मिट्टीसे कपड़मिट 
करके सुखावे तब दोमन बिनुआंकंडोंमें रखके फूकि | 
दे तो भस्म होय सब रोगोंको हरे पानी शोषण है | 
खुराक आधा चावळसे एक चावल तक. | 

अथ तांबा मारन की दूसरी विधि. 

सागवीब एक जातकी बूटीहे तांबा उसके पत्ताकी | 
छुगदीमें रखके फंक दे तो सुवणे होय इसमें कुछ संशय | 
नहीं जो फिर फूंके तो भस्म होय जो कोई खावे उसकी | 
सूयेकी ज्योतिकेसमान ज्योति होय लोकप्रसिद्ध होय 
सब रोग नाशहों सोनारस सेवे, तो बहुत दिन जीवे. 
इसका गुण कुछ वणेने योग्य नहीं है. 

तांबा मारनेकी तीसरीविधि. 
. काकजंघा एक बूटी दे फागुनके महीनेमें पैदा | 
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होतींहे उस बूटीकी लुगदीमे एक तोला तांबा रखके 
कपड़मिट कर सुखायके गजपुटमें फूंकदे तो भस्म 
बहुतही अच्छा होय खानेसे ठोक प्रसिद्ध होय. 
तांबाकी भस्म खानेके गुण _ 
छंद्‌-तँबिकी खाक बनायके एक रती भ पानमें 
कोइभि खावे ॥ पुष्ट शरीर बने अति सुंदर साँझ सबेरे 
जो दूध सों पायै ॥ तज खान व पान अहार तजै सब 
दूधरु भात जो भोजनकीजे ॥ बळ होय शरीर बनें 
निश्चय पर सात दिना यह साधन काजे. 
अथ रूपा मारन विधि. 

'तितली जो गेहूँ चनाके खेतमें होती है उसके रस 
में रूपा भिगोय रक्‍से फिर उसी तितलीकी आध 
सेर छुगदीमें एक तोला रूपा रखके कपड़मिट 
करके गजपुट आंच देय तो भरम होय खुराक एक 
चावल अनुपान झुवाफिक सब रोग हरे. 

रूपा मारनेकी दूसरी विधि. _ 

सिक्का रुपइया अग्निमें छाल करिके महँदीके रसमें 
आठ दफे बुझावै तब मेहँदीकी पत्ती आधा सेर छे 
लुगदी करिके बीचमें सिक्का रुपइया रखक कपड़ 
मिट करके सुखायके दोगजपुट आंचदें तो भस्म 
. होय. खुराक एक चावलसे डेढ़ चावरतः 
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रूप्रसं खानेका गुण. ति 
छंद-रस रूप विधान कहूं नर एक श्तीभर पानमें 
ताहि जो खावे ॥ कफ अरु कास ओ सांस हरे सब 
लागती भूख अरु काम जगावे ॥ अति गर्भ जो शरदकी 
हानि करे सब अन्नके रोगको तुरत नशावै ॥ ताहिते 
जानिकरे यह साधन निष्ठ शरीरको पुष्ट करावे. 
अथ सोना मारन विधि. 
कामदेव झमकोड्या एक बूटी है उसकी छुगदीमें 
एक तोला शुद्ध सोना रख कपडमिट कर सुखायके 
तीन गजपुट आंचदे तो भस्म होय लोकप्रसिद्ध होय. 
खुराक आधा चावल, अनोपान सुवाफिक स्‌ब रोग हरे. 
अथ साना मारन इस्री विधि. 
एक सेर कचनारके पत्तोंके बीचमें आधा तोला 
सोना रखके गोला बनाय कपडमिट करिके सुखाके 
दोगजपुट आंचदे तो बहुत उत्तम रस बने. 
गुण ॥ छंद ॥ 
सोनेकी खाक बनायके सुंदर चावळ एक चिरों- 
जीमें खावे॥पुष्ट शरीर बढे अति बीरज लागति भूखरु 
मस जगावे ॥ श्वास ओ कास सफोदर ओदर आदि 
जलंधर रोग नशावे ॥ रोग हरे सबही तनुके अनो- 
_ पान झुवाफिक जो कोइपापे. 
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अथ लोहा मारन विधि 

अच्छा स्वच्छ लोह लेकर रेते तब अनारका रस 
एक सेर ओर चार तोला लोहाका रेत पहले एक बरत- 
नम्‌ रस डालदे फिर उसमें रेत डालदे पंद्रह दिन धूपमें 
रक्खे तब आधामन गोबरीमें फूंक दे तो बहुत उत्तम 
शेहासार रस बने अनोपान मुवाफिक सब रोग हरे 

अथ पोलाद मारनका इसरा विधि 

अच्छा स्वच्छ पोलाद रेतायके धरे फिर ब्रह्मी एक 
बूटीहै उस बूटीके पत्ताकी छुगदीमें खखै पोलाद 
वीचमें रखिके गोला बनाय कपड़मिट कर सुखाय गज- 
पुट आंचदे तो बेंगनी रंग रसबने सब कामको मात- 
दिल हे आमवात आंख ओर खांसी इन सब रोगां 
को दूर करता है अनोपान सुवाफिक सब शेगोंको 
इरण करताहे 

अथ त्रिबग मारन 

शुद्ध एंक ताला, शुद्ध राँगा एक तोला, 

शुरूसीसा एक तोला, लेकर तांवापर राखिके चूल्हेपर 


रक्खे उसके नीचे अग्नि जरावे करछुलीसे चलाता जावे _ 


ओर हरप्रियाक्का रस छोडता जावे तो आध घंटा 
नोरंगीके बरन रस बनेगा अनोपान सुवाफिक र 
रोग हरे केसो ज्वर नया पुराना होय तो एक : 
रस ओर दो मासे चिरेता दोमासे पीपरी दोनों 
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मिलाके कूटिके कपड़छान करिके शहदके साथ 
सांझ सवेरे खाय तो सर्व प्रकारके रोग हरे इसमें कुछ 
सन्देह नहीं 
अथ वंगरसबनानेकी क्रिया 
शुद्ध राँगा चार तोळे लेकर गळावे नीचे अग्नि 
जलावे ऊपरस अमलीके छाल व पीपरीके छाल दोनों 
का चणे करिकै छोड़ता जाय और राँगाको चढछात। 
जाय तो चालीस मिनटमें भस्म होय बहुत उत्तम 
बंगर्‌सु. बने. हर 
बेगरस खानेका गुण, 
छैद-बँग सदाशिवको गुणदायक खाय नपुंसक 
मदे भयेहें ॥ खातहि रोग हरे तसुके बल पुष्ट शरीर 
अतुल्य भयेहें । अनेपान मुवाफिक पान करे घट 
भॉति कि व्याधिन दूरि कियेहें । दिन सातमें 
काम सुधारनीके अत्यंत नपुंसक मदे भये हैं 
- अथ सासा मारनावाध 
शुद्धसीसा लेकर तांबापर रख गावे फिर केव- 


- डाके डंडासे चलाता जावे ओर घोटता जावे इसी 


हिकमतसे एक घंटामें भस्म होवे फिर उस रसको 
वीकुंवारके रसमें आठ पुटदे फिर भंगराजकी आठ 
पुट्दे फिर गोदनदुद्धीकी आठ पुटदे फिर गोला 
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बनाय कपड़मिटकरके गजणुट आंचदे तो बहुत अच्छा 
नागरस बने लोकप्रसिद्ध होय अनोपान मुवाफिक सब 
रोग हरे, खुराक एक रत्तीसे डेढ़ रत्तीतक गर्म मिजाज 
वालेको ठंडे अनो पानमें देवे इसी विधिसे सब रोग हरे. 
अथ सिंगरिफ मारनविधि. _ 
सिंगरिफ चार तोळा लेकर नीबूके पत्ता खर 
करके टीकरी बनायके गोरी यंत्रसे आंचदे जो पारा 
ऊपरकी हंडीम उड़के लगे तो सब काममें बैपरे और 
सब रोग हरे. पक 
अथ गंधक शोधन. 5 
गैधकको पी गावे दूधमें बुझावे इस तरह चार 
दफे लगावे बुझावै और दो दफे भंगराजके रसम बुझावि 
तो शुद्ध होय सब काममें बेपरे ( गुण ) बीस प्रकारके 
परमाको दूर करे और खांसी दमा वगेरह सब रागो 
को हरे और छःमहीना गंधक सेवनेस उसकी दृष्टि 
गिद्धके समान होय फिर उसके मेलसे ताका साना 
बने इसमें कुछ संशय नहीं है क्यों कर कि गंधक सब 
धातुको जलाताहे. 
अथ पारा मारन विधि... | 
पारा लेकर सीसीमें डालके उसीम मंकोईँका ग क 
डालक एक दिन झकझोरे तब निकालके गूलरके 
दूधमें सळ करे तब“फिरु हींगका मूसा ग. उसी | 
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पाराको मूसामें रखकर मुलतानी भिट्टीके साथ कपड 
मिट करके सुखावे तब गजणुटमें फूकदे ओर शीतल 
होय तब खानेको देय एक रत्ती भर पानमेंखांवे तो 
नामदंको मर्द करे और कोढ़को शिरसे पेरतक निरोग 
करे और आचारपनसों रहै तो अजर अमर होय. 
पुनि दूसरी विधि. 
शुद्धपारा ठेवे और एक माटीकी परडे आग्निमें 
लाल कर निकालके बाहर रक्खे फिर काले धतु- 
रका रस निकालके परईमें डाल आग्निपर चढावे 
पीछे पारा डाले तब रस जरे ओर पारा भस्म होय 
सब रोगोंको हित हे अनोपान बदलता जाय तो सब 
रोग हरे और खट्टा मीठा तीताथे सब चीज त्याग करे. 
जस्ता मारन विधि. | 
` शुद्ध जस्ता लेकर तांबापर गलावै और बथुईका 
रस छोड़ता जाय कठछुठीसे चलाता जाय सवा 
घंटामे भस्म होय सब काममें बैपरै ( गुण ) कडू 
हे हलका है शीतल्हे कफ ओर खाज दूर करताहे 
अनोपान सुवाफिक सब रोग हरता है. 
न डार विधि. 
पुरानी कीट आधा सेर लेके ह र में सात 
दुफे छाल करिके बुझी और मीव समता दे 


खळ करे पीछे आठ टोप रेडीका तेल खमे ळ्‌ 
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रसराज महोदधि। (६१) 


बुझाकर आंवरासार गंधकमें खल करके गोला बनायके 

गजपुटमें फूँक देवे तो बहुत उत्तम रस बने 

( गुण ) पांडुरोग हीहा आमवात उद्ररोग इत्यादिक 
सब रोगोंको हरे है EN 
` प्लर्गाक रस बनानेको विधि. 

पारा एक तोला, रांगा एक तोला, ऑवरासार 


गंधक एक तोला, नौसादर एकतोला, ये सब शुद्धे _ 


न 


पहिले पारा ओर आंवलासार . गंधक. दोनोंको 
दे तब रांगा ओर नोसादर गलायके डार. फिर 


दोदिन खळ करे पीछे एक अग्नि सीसी कांचकी छे. 


सुलतानी मिद्टीकी सात कपडमिट कर अच्छी तरहसे 
सुखावे फिर सीसीमे दवाई रखके काइयाको मट्टीमें 
सीसी रक्खै सुख सीसीका खुलारक्खे अग्नि जणे 
एक ठोहेकी सीकसे पन्द्रह २ मिनटमे तोती 
पहिले काला धुआँ निकले पीछे हरा निकले. फिर 


पीठा निकले फिर छाल निकले. त अभिआहिस्तेसे | 


बुझादे शीतल भयेपर सँभारिके रस निकालिले सोने 


के बरन रस होय. सोनेके भाव रसका मोल होय | 
इसका गुण कुछ व र योग्य नहीं है. जिस रोगपर द्य | 


सो रोग हरे. ओर गौ सभर अ Ee 
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( ६२) रसराज महोदधि । 


अथ संब रसका उतार 

मिश्री धृत दूध खिलावे तौ शांति होय. 

` अथ शीत पित्तके लक्षण. 
शीतळ पवनके अधिक लग जानेसे कफ और 


वायु अतिदुष्ट होकर पित्तके संग मिलकर ₹ुधिशमें 
प्रविष्ठ होजातेहें व बाहर त्वचामें फेल जाते हैं उसे 


शीत पित्त अर्थात्‌ पित्ती उछलना कहते हैं शरीरमें || 

सूजन और le पर जातेहें और खाज होती ` "| 

` - है कोप करिकें खजुली सहित बहुतसे लाल २ चकत्ते - `| 

. शरीर भरमै पड़. जातेहें १ | 
शीत पित्तकी दवा 


गुड़ अजवाइन मिलाय १४ दिन खानेसे शीतपित्त 
नाश होय अथवा सोधा प [रा ८ भाग,कुंचळा १० भाग 
गन्थक साधा १२ भाग सुंठि १ भाग पिच १ भाग 
पीपल १भाग त्रिफला ३ भाग भिलावाँ१ भाग चीता 
१ भाग सा १ भाग बच १ भागरेणुके बीज 
१ भाग असगन्धं १ भाग मीठा तेलिया 3७भाग कूट 
१ भाग पीपला सूल १ भाग नागकशर १ भाग गुड़ 
२४ भाग इन्होकी बेर सम क्र [ठो बनाय खानेसे 


- शीत पित्त नाश होय, वढ 


कट” 


रू 


१ 
1 
1 
| 
1 


-हो ये लक्षण अम्ल 
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अमृताद काठाः 

गिलोय हल्दी नींब धनियां धमासा इ-होंका अरग 
अलग काढ़ा बनाय पीनेसे शीतपित्त नाश होय और 
पहिले शीत पित्त रोगीको सात रोज मुन्‌जिस पिळावै 
तब दवा करे 

अथ अम्लपित्तका लक्षण 

अन्न पचे नही कडुई स 

रहे हिया ओर कठपें 


गिलोय चीता नींब कडू परवर इन्हांका काढ़ा बनाय 
शहद मिलाय पीनेसे अम्लपित्त नाश होय 
अड पीपठी योग 
पीपलका चणे करि शहदमें मिलाय चाटनेसे अम्ल- 
पित्त दूर होय 
“पुनः अम्ल पित्तकी॥दवा 
चिरायता नीब त्रिफला कडूपरवर वांसा गिळोय 
पित्तपापडा शत न का कांदा बनाय शहद मिलाय 
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(६४ ) रसराज महोदधि । 


काढ़ा 
कटैली गिलोय वांसा इन्होंका काढ़ा बनाय पीनेसे 
इवास, कास, ज्वर छर्दि अम्लपित्त ये नाश होये. 
अथ लक्ष्मीविलास तेल. 


इलायची चंदन रासना लाख कपूर कंकोठ नागर" 
मोथा बलिया दालचीनी दारुहल्दी पिपली अगर 
तगर जटामासी कूट ये सब दवा सम भागले और 
सव दवासे तिशुनी राळले पीछे इन सबोंका डमरु 
यंत्रसे तेल निकालिले इस तेलका शारीरमें मालिश 
करनेसे शिरसे पॉवतकके रोग हरे ओर इस तेलके 
मालिश करनेसे राजाओंसे मुलाकात होतीहे 

हरतार रस बनानका फकारका बूटी 

स्नान करिके मंत्र जपके त न असगन्धको 
उखाडि लावे उसकी लुगदीमें तबकी रखके 
मुलतानी मिट्टीसे कपड़मिट करके सुखावे फिर पाँचसेः 
बिजुवा कण्डोंमें फूँकि देय एक आँचमें भस्म सफेद 
दोय इस रसके खानेसे सवे कुष्ट जायें रोक असिद्ध होय 
ओर त्यागी भक्त मनुष्य फूँके 


शंखिया मारन विधि 
कालाशंखिया ५ तोले ठे 


Digitized by ॥ 


को बताइ हुई 
सिर आकके दूधमें 


रकन Dos 


- पीनिसे मूत्रकृच्छ को नाश 
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रसराज महोदधि । (६९) 


खळ कर सुखावै फिर कपरमिट करके ९ सेर बिनुवा 

कण्डांमें फूकिदे तो सफेद भस्म होय ओर झरीरभरके 

रोगोंको हरे खुराक आधारत्ती पथ्य घी दूध मिश्री. 
अथ सूत्रकृच्छेका लक्षण 

जांच पेट छिंगमें पीड़ा होय और थोरा २ 

बार बार सूत्र उतरे तो बात से जानना ओर यादि 

पीछा लाळ ओ गरम मूत्र कष्टे उतरे ओर बहुत 


- पीड़ासे उतरे तो पित्तका जानना ओर यदि पेडू और 


लिंग दोनों भारी हों ओर दोनों में सूजन होय सूम 

[ग आवे सूत्र कष्टसे उतरे तो कफ का जानो 
कफ में बमन हित हे पित्त का होय तौ जुळाब दे ओर 
बात का होय तो बस्ति कमे हितहै 


काढ़ा 
गिलोय सुठि आमला असगन्ध गोखुरू इन्होका | 
काढा बनाय पीने से सूजकृच्छुको नाश 


कुश कासादि काढ़ा 
कुश कास डाभ शर इष इन्हाका काढ़ा बनाय क र | 


मूत्र कृच्छुकी दूसरी दवा न 
ककडीके बीज मुठहटी दारुहरदी इन्दोकै चरणको ह. 
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'चावळके थोवनके साथ पीनेसे मूत्रकृच्छ्र नाशे 
( अथवा ) आँवढेका रस दारुहदी शहद मिलाय 
पीनेसे नाश होय. 
दुग्ध योग. 
दूधमें गुड़ मिछाय थोरा गमे करि पीनेसे सब 
प्रकारका मूत्रकृच्छ दूर होय. 
यवाखार योग. 


& मास। मिश्री मिलाय यवाखार पीनेसे सूत्र च्छ 
नाश होय संशय नही. 

गोखुरू का काढा बनाय यवाखार मिलाय साने 
से पुराना मूत्रकृच्छ्र दूर होय. 7 

कुडाकी छालको गोके दूधमें पीसि पीने से भयंकर 
मूञकृच्छू नाशहोय अथवा ताकमें यवाखार मिलाय 
पीनेसे मूत्रकृच्छ्र नाश होय अथवा सनायकी पत्ती 
ककडीके बीज मिलाय खानेसे मूत्रकृच्छू नाशे. 

अथ चार प्रकारका खास. 

उनाब विलायती « नग संवरा ५ मासे चिरायता 
६ मासे गाजुबाँ का पत्ता ५ मासे सॉफकी जड | 
९ मासे मकोय सूखी ४ मासे कासनी की जड़ ९ | 
मासे यह सब दवा मिलायके पाव भर पानी में झाम 
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को भिगोय दे सबेरे चुरावै जब आधा रहजाय तो 
छानिके पिये इसी विधि से सात रोज पिये पीछे 
जुलाब ठेतो निरोग होय. 
दूसरा मुन्‌जिस. 
गाजुबाँ की पत्ती ६ मासे काठी दाख ९नग गुलाब 
के फळ सूसे९मासे सुलहटी पत्तीदमासे सोफकी जड़ 
«मासे सनायकी पत्ती ३मासे अंजीर का छिलका«मास 
गुलकन्द २ तोळे सब दवा तीन पाव पानी मं शामको 
भिगोयके सवेरे चुरावे जब आधा शेष रहे तो छानिके 
पिये तो शरीर भरेंके रोगोंको नाशे ९ दिन पीने 
केपीछे जुलाब द्‌. 
तीसरा मुन्‌जिस. . 
कच्ची अथवा गीली सौंफ १ तोळा मकोय सूखी १ 
तोळा मुनक्का काला १५ नग. खतमी काबीज १ तोला 
तुख्म खब्बाजी१ तोला गुलकन्दरतोला मिलाय पानाम 
जामको भिगोंबे सबेरे चुरावे जब आधा सर रहे तो 


~ >> 


छानके पिये शरीरकी नस नसको फायदा करे. 
चोथा झुनजिसः _ 
सनाय ६ मासे गुलाबके फूल ६ मास लसोदा 


र 


दूखा ६ मासे घुळहटी ६ मासे काठादाना ६ मासे. 
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. गाजबाँ ६ मासे बनफशा ६ मासे मुनक्का ७ नग उनाब 
विलायती ५ नग मिश्री २ तोला सब दवा एक में 
मिठाय झामको भिगोय सबेरे एक सेर पानीमें चुरावे 
जब आधासेर रहे तो छानिके पीनेसे झारीरभरेके 
रोगोंको नाशे. 

इति श्री बुन्‌शी भगवान्‌ प्रसाद शिष्य भक्त भग- 
वान्‌ दास विरचित वेद्यक रसराज महोदधि नव विष, , 
नव उपविष शोधन, खाने के गुण, सातो धातुऔर ' 
सातो उपधातु मारन,खाने के गुण,मू्रकृच्छर के लक्षण. 
खाने की दवा, अच्छी २ पुन्‌जिस शीत पित्तके 
लक्षण और खानेकी दवा अम्ल पित्तका लक्षण और 
खानेकी दवा लक्ष्मी बिलासतेल हरतारमारन झांखि 
यामारन नाम इसरा खंड समाप्त । 


अथ तीसरा खंड. | 

(उपदंश ) फिरंगवाय-गरमीका वर्ण, | 
वेश्या स्री तथा रजस्वला तथा चंडालिनी श्लीके 
. पास जानेसे गर्मी पेदा होतीहे तथा गर्मीवाला मनुष्य 
- जिसजगह पेशाब करे उसकी जगहपर पेशाब करने- 
सेभी गर्मी पेदा होतीहे और वात पित्त ओर कफके 
कोपसे फिरंग वायरोग तीन रोजमें पेदा होता, 
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अथ गर्मीका भेद 
गभीवाले मनुष्यको चाहिये कि छिपावे नहीं इलाज 
त जल्दी करे बहुत मनुष्य शर्मके सबबसे किसीसे 
कहते नही मूख छोगोंकी दवा करते हैं दवा लगे तो 
अच्छाहे नहीतो कोपकरके तमाम शरीरपर फेल जाती 
है पीली पीली फुनसी पैदा होतीहें ओर ज्यों ज्यों दिन 
बीतताहे त्योंत्यो अधिक दुःख होताहे इन्द्रीपर 
घाव शरीरपर कोढके समान चट्टा फेल जातेहें 
और पेडूमे बद निकलतीहे कुछदिनमें शाना पकड 
ठेताहै चलने फिरनेकी शक्ति नहीं रहती असाध्य 
होजाताहै जीव नाश होजाताहे इससे गर्मावाले 
मनुष्यको चाहिये कि शर्म नहीं करे अच्छे उस्ताद 
या हकीमके पास जाके इलाज करे जो हकीम 
बोले वही खावे पथ्यसे रहे और कोई बुरी चीज 
न खाय न जीभ की चालाकी करे तो दश दिनमें 
अच्छा होय ओर गर्गीकी निशानी तो तीन 
पुझ्त तक रहती है 
अथ उपदंशका जक्षण 


ज्वर होय भूख नहीं छगे सुख काठा पढ़ा _ 
जाय शरीरकी युति बदल भाय झाडा पेशा | 


बमें कडक होय ये लक्षण उपदेशकेहै 
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अथ दवादेनेकी विधि. 
उपदंश वाले मनुष्यको जुलाब देना पीछे 
इन्द्रिय जुलाब देना ओर फिर घाव बद झाना इत्या- 
दिका इलाज करे ८ 
अथ गर्मीका पहिला इलाज. 
मकोईकी पत्ती, सनायकी पत्ती सोंफ सुनक्का 
गुलाबके फूल, अमिलताश ये सब दवाई ले आधासेर 
पानीमें चुरावै जब पानी आधा रहजाय तब छानके 
गर्मीवाले मनुष्यको देय इसीतरहसे तीनदिन देवे 
पीछे दूसरी दवा करे 
दूसरा इलाज, 
शुद्ध जमालगोटा एक तोला. आंवरा चार तोला 
इन दोनों को कूटकर कपड्छान करके एक दिन 
नींबृके रसम खळ करे पीछे मिचे बराबर गोली बांधे 
तब ठंढे पानीके साथ एक गोली सांझ ओर एक 
. सवेरे खानेको दे तो पंद्रह दिनमै गर्मी दूर होय. 
॥ तासरा इलाज. 


शुद्ध शंखिया अकरकरा सफेद खेर भंगराज 


ओर सफेद सुपारी ये सब चीज छः २ मासे ले कपड- 
छान करके पानीमें खल करे फिर बाजराके समान 


ed by 8098 


ह जा 


गोरी बॉधे एक गोली शाम ओर एक सबेरे पानीके 


दे तो जितना पानी पावे तितना ही पेशाब बहुत | 
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साथ खानेको दे तो गर्मी दूर होय आठ दिनमें 
असाध्य राग भी दूर करे. 
अथ तेंलबनानेकी विधि. 
मिरचा हरा पाव भारे तिछीके आधे सेर तेल्में 
चुरावे जब मिरचा जारे जाय तब तेल मालिश करे 
तो गर्मी दूर होय. र 
अथ कडक पेशाबको दवा. 
शुद्ध राळ पावभर, मिश्री पावभर एकमे मिला- ' 
यके कपड़छान करके एक तोला खानेको दे तो 
जितना पानी पीवे तितना पेशाब होय. ओर दवा दिन 
भरमें तीन दफे करे तो कडक पेशाब छूटे. 
अथ इन्द्री जुलबका दवा. 
गुलारमनी एक जातकी मिट्टी है उसको ९ मासे 
लेवे ओर ९ मासे कलमी सोरा दोनोंकी एकमे मिला | 
यके तीन सेर पानीमें मिळावे पीछे रोगीको पीनेको | 


खुळाशा होय. SR 

शंखियाकी गोली गर्मीपर. हक 

शुद्ध शांखिया एक तोला और पापरीखेर दो तोले | 
एकसो वँगलापानमें दो दिन खल करे तब पर एक 

समान गोली बांधकर एक गोठी शामको और एक | 
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सेरे पानीके साथ खानेको देवे तो उपदंश दूर होय, 
पथ दूध भात ओर खट्टामीठातीता वगैरह त्याग करे 
पुनःद्वा 
मंदारकी ठकडी जलाई हुई दो तोळे मिश्री दो 
तोळे दोनोंको मिलाकर छःमासे शाम व्‌ -संर्बेरे खाय 
शो गर्मी आठ रोजमें दूर होय. 
इन्द्रीका नलहस- . 
काली मेल दो तोले दश मासे,मेहदीका बीज सात 
मासे, रूमीमरुतगी सात मासे, सुरंजन सात मासे 
निसोत साढे सत्रह मासे. रोगन गुल तीन तोले. रोभन 
नितून पांच तोळे नीबूकी पत्ती एक तोळे, बकरीक। 
चर्बी ग्यारह तोळे मिलाकर मलहम तयार करे तव 
सव शरीरपर मालिश करे जिधर जिधर चट्टा हों उधर 
उधर करे त बहुत जल्दी चट्टा फुनसी घाब इत्या 
दिक दूर होय. 
- अथ इन्होको दवा । | 
काळी मेल एक तोले. कबेला दोतोले, सफ़ेदा हो 
तोले, प्युली दवा ६ मासे मसका घो धोयाइआ छः | 


- तोळे मिलाइके घावपर लगावे तो बहुत जल्दी घाव. 


अच्छा होय असाध्य हुआ आदमी अच्छा होय 
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_ अथटाँकालेप, 
सुदा संग १ पेसा भरि, राळ एक पैसा भरि ओर 
ची चार तोरे मिलायके मलहम तय्यार कर घावपर 
छगावे तो तुते टाकी चट्टा अच्छा होय. | 
.. फिर लेप. 
४ जिफला जलाया हुआ मधुमें मिलायके घावपर 
. हेप करे तो बहुत दिनकी गर्मी अच्छी होय घाव भर 
.. पूर होजाय घावकी जगह पहिचानमें नहीं आवे. 
अथ उपदंशकी हुक्का पीनेकी दवाई- 
शिगरफ माजूफल मदारकी जड ओर भंगराज ये 
सब चीजें एक एक तोला लेकर एकमे खल करे 
तब नवमासे चिलममें रखके खैरकी ठकडीके अंगार 
धर पीये तो सब तरहकी गर्मी दूर होय इसके बराबर 
दूसरी दवा नहीं है. की 
अथ गर्मीका हुक्का पीना- 
इन्द्रायणकी पत्ती और इन्द्रायण की जड़ सोरा भंग 
राज ये सब मिठाके चिटममें रखके पति तो गर्मी जाय. 
अथ आकका गाठा. 
आककी जड एक तोला पांच मासे मिर्च 9 तोले 


दोनों एकमें खळ करके छोटी मटरके बरावर शडे | 


0 
> ळू क” 
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गोली बाँधे और शाम संबेरे एक एक गोळी खाय 
तो अच्छा होय. TE 
अथ अररका गाली. 


Done Sn La eS 


अरुशकी जड़ दो तोरे मिर्च दोतोले मिलाके 
खल करके चना बरावर गोली बांधकर शा सबेरे 
एक २ गोळी खाय तो बहुत जल्दी अच्छा होय. 
अथ इक्षा पाना. 
खुरासानी अजवायन ढाई भासे शिगरफ पाँच 
मासे नीलाथोथा दोस्ती अकरकश पाँच मासे 
आककी जड दश मासे ये सब दवाई कूट कर बेरकी 
लकड़ी को आगसे चिल्मपश रखके पीवे तो बहुत 
जल्दी अच्छा होय फिरंगवाय जाय. 
| ` तथाः 
कसोंजीकी जड़ व पत्ती एक तोळा पांच मासे 
मिच ग्यारह भासे दोनोंको भांगके समान घोटि पीवे 
तो बहुत जल्दी अच्छा होय उपदंश जाय. . 
तथाः 
शिगरफ अकरकरा नीबका गोंद माजूफल सोहागा 
ये सब चीज एक एक तोला मिलाके चिलम पर 
रखके ऊपरसे अंगार रखके पीवे तो सब तरहकी 


j 
ts 

हि 
॥ 


नहीं 


गर्मी जाय इसमें संशय नहीं, 
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अथ घावको लेपन. 

जराया हुआ नीलाथोथा छःमासे और मोम एक 
तोळा घी दो तोला एकमें मिलाय गरम कर घावपर 

लेप करे तो उपदंश चट्टा फुन्सी सब दूर हों. 

पुनः दसरा लप 
करू तेल पाव भर मोम पाँच टंक कवेला बारह 
टंक सिंदूर दो टंक शोरा दो टेक युरदाशंख दो टंक 
सब बारीक पीस वीशें सिलाके मल्हम तय्यार कर 
फिर जहां जख्म भया होय वहां छभावे तो बहुत जल्दी 
अच्छा होय | 

अथ मलहम बनाने को विधि 
सफेद राठ छःमासे रसकपूर छःसासे गुलावका तेल दो 
मासे सब एकमें मिळाके एकसो दश दफे पानीसे धोबे 
तब चावपर लगावे तो सब प्रकारका जख्म दूर हाय 

मलहम बनानेकी दूसरी वि 

नेनू एक तोला लेकर एक सो दफे पानीमे थोवे 
फिर जख्म पर लगावे तो घाव फारन्‌ अच्छाहाय 
अथ बंद का छप ही 
नागफनीका एक पट्टा लेकर उसको फाइके | 
आंबाहरदीका चणे भरै फिर कपडमिट करके | 
अग्निमें भूँजिले तब बदपर बांधे तो बद्‌ तीनदिनर्मे | 


Digitized by eGangotri 


Fy, व है... ह: हक; 
है ४ ४ है है | 
औक. 


( ७६ ) ठल भशि भहीह्थि क 


अच्छी होय (पुनः बदकालेप ) तीसी कूटिके गर्म करि 
के वद्‌ पर बांधे तो बहुत जल्दी बैठ जाय.( पुनःलेप ) 
आंबाहरदी तीसी इसबगोल घीकुवारिका गोंद सब 
दवा एकमे मिलाकर पीसके गमे करके बदके ऊपर 
बाँधे तो बहुत जल्द बद्‌ अच्छी होय. (पुनः लेप ) 
आंबाहरदी घरकारंडस चूना गुड सब बरावर पीस लेप 
करे तो बद्‌ पके फिर फूटिके बहुत जल्दी अच्छी होय. 
(पुनः लेप ) रंडीके बीज हर शेंडीका तेल सिरका 
सब एकमे मिळाके गरम करके बदके ऊपर बांधे तो 
जो थोड़े दिनकी बद हुई होय तो बेड जाय. जो ज्या- 
दृह दिनकी होय तो पक फूटके बहुत जल्दी अच्छी 
होय. इसमें संशय नहीं (पुनः बदपकानेका रेप.)नीला-, 
थोथा ६ मासे. आंबाहरदी एक तोला, राछ एक तोला. 
गूगल ६ मासे. गुड एक तोळा. सब एकमें पीस गरम , 
कर बद्पर बाध तो बहुत जल्दी फूट जाय. (पुनःलेप ) 
मेथी, हरदी, रंडीका तेल, मिलाकश्के बद्पर बांधे तो 
बद्‌ बहुतजल्दी अच्छी होय (पुनः) मदारके पत्तामें रंडी 


। का तेल लगाके बदपर गरम करके बांधे तो अच्छी 


हुँ 


होय. फिर धतूरे पत्तासे संकदे तो बहुतही गुण करे. 
अथ साना गठियेका इलाज 
उसवाका माजूम गर्मीके चट्टा फोडा गठिया ग- 
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[ज खूनको दूर करताहे. और नया खून पैदा कर- 
ताहे. (दवा) उसवा मगरबी साततोे सनायकी 
पत्ती अढाई तोले सौंफ अढाई तोरे विसपंज दो तोटे 
लाळ चंद्नकाचूर्ण एक तोला मिश्री सात तोळे शहद 
सात तोले पहिले उसवाको एक सेर पानीमें चुरावे 
जब आधा पानी रहजाय तब मिश्री शहद डारिक 
चासनी करे पीछे कपडछान करके चासनीमें मिळाके 
वरतनमें रक्खै खुराक ६ मासेसे एक तोला तक यह 
माजूम बहुत गुणकारीहे 

दूसरी खानेको दवाः 

रंडीकी एक दानाकी छाल निकाळके एक दिन 
एक दाना दूसरे दिन दो दाना. इसी तरसे दररोज 
एक दाना बढ़ाताजाय जब सातदिन होय तों एक 
दाना कमती करताजाय. खाते खाते एक दाना 
अंतमे रहजाय तब सब तरहका जोडा साना आर 
गठिया दूर होय 

मालिशका तेल 


तेळ आधा आधापाव लेकर और भतूरेके पत्ता | 
जुड़ व फळ फूल इनको कूटकर तेलमें चुरावे जब । 


( ७८ ) CC-0. कसान महीदिधि | 


दवाई जळ जाय और तेल मात्र रदिजाय तब मालिश 
करे तो शरीर भरे का जोडा साना सब दूर होय. 
१ तंबाकुका तल. 

तंबाकू आध सेर लेकर शामको डेढ सेर पानीमें 
भिगोय दे सबेरे पानी छानि एक सेर तिछीका तेल 
डालके मधुरी आँचसे चुरावे, जब पानी जल्जाय 
तेल मात्र रह जाय तब मालिश करे तो गठिया जोडा 
साना वगेरह दूर होय. ब 

२ तबाकूका तेल. 

माठकाँगनी २ तोठे कायफल एक तोला बका- 
इन १ तोला सोंठि एक तोला कतीरा १ तोठा जाय- 
फल १ तोला अकरकरा एक तोला इलायची १ तोला 
लौंग १ एक तोला हल्दी १ तोला समुद्रखार १ तोला 
कुचिला १ तोला बदाम एक तोला गरी १ तोला 
करंज १ तोला समार १ तोला कुलंजन एक तोला 
काला धतूर १ तोला मंदार १ तोला सहिंजन १ तोळा 
E एक १ तोला मकोय १ तोला भंगराज १ तोला 
कडूतेछ १ सेर तिछीका तेल १ सेर रेंडीका तेल आधा 
, सेर पहिले यह सब दवा आठ सेर पानीमें चुरावे जब 
आधा य तो छान कर तेल डालके मधुरी 
| आंचस छुरावे जब सब पानी जलजाय तेल मात्र रह 
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जाय तब मालिश करे तो जोडा गठिया साना सब 
दूर होयँ गरमीके बात रोगको बहुत फायदा करता है. 
अर्थ काटा 

सॉफ, कासनीके बीज) सकोय, हंसराज, सोफकी 
जड़, कांसनीकी जड, झुलहठी, बबूलके फूल सब 
मिलाकर पानी डालके काढ़ा करिके पीवे तो जोड़ा 
साना गँठिया दूर होये तथा पोस्ताक ढोढका काढ़ा 
गुणकरताहे. | |, 

गाठयाकाडूण. 

सुरंजन दो तोळे, सनाय २ तोडे) हरे एक तोला; 
निसोत सफेद दशमाते, बादाम दश मासे, मेहंदी की 
पत्ती सात माते, केसरि चार मासे और सबके 
बराबर मिश्री मिलाकर कपडछान करके दो 
तोळे नित संबेरे फांके तो जोडा सानाको बहुत 
फायदाकरताहे. |... ` 
अथ गोला गाठयाप्रः 

एळवा दोतोला ग्यारह मासा. काबिली इरे एक 
तोळा दश मासा. शुद्ध निसात सात मासे सुरजन सात 
मासे शुद्ध गूगल सात मासे. सोंठ, चीता, शई, संथा” 
नोन इन्द्रायणका शुज्झा मजीठ एक २ तोळे आठ २ 
मासे अजवाइन पीपल कालीमिरच 
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दो मासे मिश्री चार सासे तव कूट कपडछान 
करिके पानीमें गोली बनाकर तादाद गोलीकी 
दश मासे सवेरे एक गोठी साय तो दो दस्त 
आवे गेठिया जोडा साना गरमीके सब रोग दूर होये. 
उपदेशका लेप. 
कनेरकी जड पीक्षकर लेप करे तो असाध्य 
गर्मी दूर होय. 
इति श्री मुन्शी भगवान्‌ प्रसाद शिष्य भगवानदास 
विरचित रस ० उपदेश फिरंगवाय पांच प्रका- 
रकी गर्मी काथ हुक्का तेलादिविधियत्रवर्णनं 
नाम तीसरा खंड समाप्त ॥ ३॥ 
हि >>! "पक्का पाल 
नथा खंड, 
जवारीस हिन्दी. 
कलेजेकी गर्मीको तर करताहे कब्जियतको दूर 
ओ- करताहे भूखको लगाताहे (दवा) लोंग सात मासे वाल- 
___ छड साढे तीन मासे, अगर खाम साढे तेरह मासे 
मिश्री तीन पाव सवा छटांक गुलाबका अरकं आधा 
सेर पहिले गुलाबका अकं ओर मिश्री दोनोंकी चास- 
नी करे तब दवा कूटके कपडछान करके चासनीमें 
मिलावे खुराक नो मासे सबेरे. | 
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जवारीस सहरान. 
कलेजेके ददेंको दूर करताहे पेट फूलाहोय तो 
उसको फायदा करताहे. जिसको बहुत कडक पेशाब 
होय उसको बहुत फायदा करताहै ( दवा) लौंग 
दारचीनी बालछड जायफळ दोनो इलायची रूमी 
मस्तंगी, इब बेलसा, सक सुनियां केसर ये सब दवा 
सोलह २ मासे ले निसोत दोतोले चार मासे सब 
दवाके बराबर मिश्री लेना शहद ओर मिश्री इन 
दोनोंकी चासनी कारलेय फिर दवा कपडछान करके 
चासनीमें मिलाय देय खुराक एक तोरे सवेरे खावे. 
अथ जवारीस तीसरी. 
जवारीस जुलाबहे पेटके गलीजको साफ करताहे. 
(दवा) निसोत दो तोले ग्यारहमासे सोंठि सत्रह 
मासे मिश्री चार तोळे चार मासे मिश्रके चासनी 
कारिके दवा कूटके चासनीमें मिछाके तय्यार करळे 
खुराक एक तोला संबेरे खावे. | 
अथ जवारीस दूसरी 
हिंदुस्तानी. ._ 52: 
शर्ररकी गाठे गांठिको, पेट, शिरके ददेको दूर | 
करता हे ( दवा ) सक मुनिया दो तोले ग्यारह | 
मासे छोटी ओर बडी इलायची दारचीनी सोंठि | 
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तज नागकेसर ढाँग काठीमिरव सब दवा साठे 
सात २ मासे लेना मिश्री २७ तोळे ग्यारह मासे 
आधा सेर मधु, मधु ओर मिश्रीकी चासनी करिके 
दवा कूटके चासनीमें मिराके जवारीस तय्यार कर 
लेय खुराक एक तोला सबेरेके वक्त खावे. 
अथ जरवीरासजीरानीसः 
, _ वाढछड इलायची सळी साँदारचीनी कुलिंजन 
, लौंग नागरमोथा सोंडि काठीमिरच पीपरि कूट दरि- 
याई अगर कच्चा अस्सारून मूलीके बीज चिरेता 
रूमीमर्तंगी सब दवा एक एक तोलिले नागकेसर 
छःमासे मिश्री दश तोरे शहद आधा सेर मिश्री और 
शहदकी चासनी कर्कि सब दवा कूट कपडछान 
करिके चासनीमें मिलाके तय्यार करलेवे खुराक नो 
मासे समेरे शाम सावे तो तमाम शरीरको ताकत देताहे 
शरदीको कड्जियतको शिर कमरके ददेको दूर 
करताहे. सुस्तीको नाश करता और मस्ती छाताह, 
बलगम बवासीर सेइआं दाद चट्टा खुजली इन सबको 
दूर करता है कालेबालेको सफेद नहीं होने देताहे. 
ल बरश बनाने की विधि. 
सफेदमिचे अजवायनखुरासानी पांचतोछे 8 
केसर एक तोरे साढे पांच मासे बाळछड तीन मासे 


SAIN 0 


00-0. रतशल"पसेदर्थि ४७००७) ( ८३ ) 


फराफिऊन तीन मासे, सब दवा कूट करिके कपड 
छानकर मधुमें भिलायके बरतनमें रख दे यवमें 
छःमहीनेतक गाड़ रक्खे पीछे निकाल कर तीन 
मासे समेरे खाय तो सब रोग हरे 
बरश बनाने की दूसरी विधि. 

कालीमिचे चार तोठे, सफेद मिचे चार तोळे 
खुरासानीअजवाइन चार तोछे, उस्तु खुइश एक 
तोला पीठी हरे दो तोठे, अफीम दो तोले, केसर एक 
तोला फरफीऊन छःबासे, जटामासी छःसासे, अकर- 
करा छःमासे, सब एकमे मिछाके कूट कपडछान 
करिके मधुके चासनी कारिके दवाई मिलाके वरश 
तय्यार करे खुराक तीन मासे सबेरै खाय तो एक 
महीनेमें सब रोग हरे. क 

अथ आनन्द दाता गाठा. 

जिसको पाँवसे शिरतक साना पकडे होय चलने 
फिरनेकी शक्ति न होय उसकी (दवा ) एलवा साढे 
चार मासे निसोत सवा पांच मासे. कालादाना पौने 
दो मासे. गोरोचन पौने दो मासे. इन्द्रायनके फलका . 
मगज छः रत्ती सवा दो चावळाअजमोदाके रसमं चना | 
बराबर गोली बनाये इस गोलीका गुण कुछ बर्णन | 
योग्य नहीं. खुराक एक गोठी शामको एक संबेरे, 


Digitized by eGangotri 


| 
| 


१, क. च 
Gn 


अथ आनन्द भैरो रसः. 
शुद्ध शिगरफ. शुद्ध शंखिया विष. कालीमिरच, 
पीपरि. शुद्धचोकियासोहागा, सब बराबरिले कपड़ 
छान करिके दो दिन निम्बूके रसमें खल करे तब 
आनंदभेरो रस तय्यार होवै, खुराक आधा चावलसे 
एक चावल तक रोगीका बढे देखके देवै. सब रोगों- 
को दूर करताहे.इसका गुण बहुत हे लिखने योग्यनही. 
अजाण कटक रस. 
शुद्ध शंखिया, शुद्ध चोकिया सोहागा. सेधा निमक 
सब बराबर लेकर कूट कपडछान करिके अदरखका 
रस पाव भरि दही पाव भरि निम्बूका रस एकसेर 
इन सब रसोंमें मिंलाके खळ करे तब दो रत्तीके बश- 
बर गोरी बांधे खुराक एक गोली झामको और एक 


संबेरे खाय तो वात रोग,अजीणे,पेटका फूलना दूर होय . 


ओर सम प्रकारके उदर रोग दूर होये. भूस बहुत लगे. 
यह दुवा अमृतके तुल्य है. 
त्रिफलादि क्रिया. 
त्रिफला एक सेर, मुलहटीएकसेर दारचीनी एक 


“ सेर, महुआके फूल एक सेर, सब दवा कूट कपडछान 


करिके दवाके बराबर मधु ओर मधुके बराबर पीमें 
मिठाके तीन दिन पीछे सोते समय खाय तो शरीर 
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धुष्ठहोय. और आँख कान नाक झुँह छाती उदर रोग 
इत्याद सब रोग दूर होये. बुद्धि बहत होय. कित- 
नीही मेहनत करे तोभी बल घटे नहीं बहुत दिन 
जीवे ओर अजर, अमर होय कुछ दिन सेवे तो 
आंखोंके रोगको बहुत फायदा करताहै 


राज मुगांक क्रिया 
मिरच छः मासे घी छः मासे तुल्सीके पत्ते छः 


मासे एकमे मिळाके जो कोई कुछ दिन सवै तो इस <+ | 


` कियाके बराबर: कोई दवा नहीं यह दवा गरीब अमीर 
सबके वास्ते है बात रोगको बहुत गुण करतीहे 
६९ खानका वाध, 
ज्येष्ठ आषाढमें हरे शुडसे खाय सावन भादों में 
संधा नमकसे खाय कुवाँर कार्तिकमें मिश्रीसे खाय अग- 
हन पूसमें सोंठिसे खाय, साच फाल्गुनमें पीपरिसे खाय 
चैत बेशाख में मधुसे खाय ( हरे खानेका गुण ) जेठमें 
खाय खांसी जाय आपाढ़में खाय पेट साफ होय 
सावनमें खाय तो आंखोंकी ज्योति बढ़े भादोंमें खाय 
तो कूबत होय कुवाँरमें खाय तो वाल काले होयँ काति 


कमें खाय तो सब रोग हरे अगहनमें खाय तो मद होय | 


पूसमेंखाय तो पुष्ट होय सावमेंखायतो बुद्धिबठे फाल्गु 
नमेंखाय तो बहुतदेखै चेतमें खाय तो अङ्क बढे 
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में खाय तो भूळी बात याद होय इसी विधिसे बारहो 
महीना खाय तो शरीरमें रोग नहीं व्याये निरोग रहै. | 
काबुली हरोंकाझुरब्बा. । 

एक सौ हरे लेकर पा्नीमें डालदे ओर थोड़ी | 

सी अच्छी माटी लेकर इसी पानीमें डालदे तीन दिन | 

` पीछे चुरावे तब साफ करके मधुमें बारह दिन रक्खे 
फिर दूसरी मधु लेकर दोनों मडुकी चासनी करके 
उसीमें हेरे डालदे और फिर ये दवा डाळे तज, लोंग, 
सोंठि, बड़ी इलायची, जायफल, हमी मस्तंगी ये 
सब दवाई एक २ तोले दश २ भासे कस्तूरी 
दोमासे केसरे चारिमासे छे सब दवा मिलाके चालीस 
दिन पीछे खानेको देय खुराक एक तोले तमाम 
शरीरको ताकत देताहे दिवानगी दूर करताहे मस्ती 
ठाताहे संग्रहणी वात शिर वादी ये सब रोगाँको 
दूर करताहे. आंखोंकी ज्योति बढ़ाताहे कवः 
जियतको दूर करताहे. | 

| अथ आँवराका सुर्या. । 
| 

| 


र्र 


अच्छे अँवरा एक सेर लेके एक दिन एक शत | 
पानीमें भिगोदे फिर फिटकरीके पानीमें एक दिन | 
| भिगावे तब चूनाके पानीमें एक दिन भिगो पीछे चूना 
ङ | जी त आवरा घो डाले तब आधा सेर मड ओर | 
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एक सेर मिश्री इन दोनोंकी चासनी करले ओर 
चासनाम आवरा डाळदे फिर दवा केवडाका भकं 
एक ताला, गुळावका अकं एक तोला, कस्तूरी एक 
ताठा, अगर एक तोळा, सब कूट कपड छान क्के 
चासर्नीमें मिला पन्द्रह दिन रक्खे पीछे खानेको देवे 
खुराक एक तोला हडके मुरब्बासे ऑँवराके मुर- 
ब्बेका गुण ज्यादा है सब रोगोंपर दे 
अथ गाजर का घुरब्बा 
अच्छा गाजर चार सेर लेकर उसका छाल छो 
कर दूर करै फिर छोटे २ कतश कर एक दिन पार्नामें 
भिगोद तब पानीशे निकाल दो सेर मधुमें चुरावे फिर 
दो सेर मधु ठेवे दोनो मधुकी चासनी करे उस चह्म- 
नीमें गाजर छोड देवे फिर सोठि बालछड मिरच 
बड़ी इलायची रूमीमस्तेगी पीपरि कंफरकेवीज 
यह सब दवा एक २ तोला ले कपडछान करके 
मुरब्बामे मिलाय देवे आठ दिन पीछे खुराक डेढ 
तोळादे मनीकी बढाताहे छाती व कमरके ददेको दूर 
करताहे मन प्रसन्न करता हे कलेजेकी गर्मीको शान्त 
करताहे सब शेगोंको फायदा करता है 
अथ बचका सुरब्बा 
अच्छी वच दो सेर लेके पार्नीमें एक रात एक दिन 
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भिगांवे फिर दूसरे दिन डेढ सेर मधुकी चासनी 
करके वच डाल चुरावे आठ दिन पीछे र | 
को देवे खुराक नौ सासे छकवाकी गुण करता है पेट | 
और छातीको ताकत देताहै सुस्ती दूर करता है । 
जो एक महीना खावे तो सब रोग दूर होवें तर | 
निरोग रहे सुरव्या खाय तो खट्टा मीठा नही खावे 
स्रीसे बचा रहे. 
अथ बेलका घुरब्बा- 
अच्छा बेलका चार सेर मगज ठे थोडा घी डाळ 
पानीमें चुरावे तब मिश्री एक सेर मधु दो सेर मधु 
ओर मिश्रीकी चासनी करे फिर छडीला तीन मासे 
बालछड पांच मासे नागरमोथा चारमासे जहर 
मोहरा खताई दो मासे जोएर कपूर दो मासे इलायची 
तीन मासे सब दवा कूट कपडछान करके चासनी । 
में मिला देंवे चालीस दिन पीछे खानेको देवे खुराक | 
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अथ जुलाब लेनेकी विधि, 


जिस रोगीको जुलाब देना होय उसको पहले नरम २ 
भोजन करावे. जैसे दूध मिश्री ओर अच्छा भोजन 
करावे. जिसमें सब रोग दोष प्रगट होवें. तब जुलाब 
देवै जुलाब लेनेसे बुद्धि निमेछ होतीहे. इन्द्रियां प्रबल 
होतीहें. शरीरकी सुस्ती दूर होतीहे. ओर आंखकी 
ज्योति बहुत वढतींहे. वात पित्त ककके छोहके बिगडे 
को दूर करताहे. खराब खुनको दूर करताहे. नया 
खून पैदा करताहे. सब रोगीको दूर करताहे. 

जुलाब पहिला. 


कालादाना थोडा भूनकर एक तोला सनायकी | 

. पत्ती एक तोला काली हरे एक तोला लेकर खलमें > 

__ खल करे तब चना बराबर गोली बनावे एक गोली | 

ममे पानीके साथ खाय तो बहुत उत्तम जुलाब होय 
पृत्थ्य खिचडी घी स्नान नहीं करे और न सोवै 


हि जुलाब ढसरा 
शुद्ध जमालगोटा, कालादाना. गरी ये दवा एक २ 
तोळा ले कूट कपडछान करके अदरखके रसमें 
गोली बांधे, चना बराबर एक गोली गमे पानीके | 
` खाय तो बहुत उत्तम जुलाब होय पत्थ्य खिचड़ी घी. | 
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(९०) रसराज महोदधि । - | 


जुलाब तीसरा 
शुद्ध जमालगोटा तीन मासा, सोंठि चार मासा | | 


छान करके खळ करे पाछि चना बरावर गोली बाँधै 
एक गोली गरम पानीके साथदे ऊपरसे सोंफका पानी 
पीनेकोदेवे तो बहुतही अच्छा जुलाब होय. | 
९७ थ्‌ च्छ —_ ~ | 

जुलाब चाथा इच्छानदा | 
सोंठि,मिर्च, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध सोहागा, 
सब दवा छः मासे ले ओर शुद्ध जमाळगोटा डेढ तोला 
लेकर पीछे एकमें सब दवा खळ करे पीछे दो रत्तीकी 
गोली बांधे एक गोली एक तोला मिश्रीके साथ खाय 
ऊपर जितनी अँजुरी गरम पानी पीवे उतनाही | 
जुलाब होय इसका पत्थ्य चावल और ताक है. . | 
जुलाब पॉचवॉ. fe 

सनाय॑ की पत्ती पच्चीस भरि काला दाना पञ्चीस | 
भरि गुड पच्चीस भार सोठि पच्चीस भरि, शुद्ध जमाल | 
गोटा पच्चीस भार. सब, दवा एकमे मिलायके खर | 
करे पश्चात्‌ बड़ी मटरक बराबर गोली बाँधे, एक 
गोळी चार मासे मिश्रीके. साथ खाय ऊपरसे गरम | 
पानी पीवे तो जुलाब हीय पत्थ्य खिचडी वी, | 
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रागं महोदपि। (९३) 


जुलाब छठवाँ, 
सनायकी पत्ती, गुलाबके फूल, मुनक्का, काला- 
दाना, अमळताशका मरज, सौंफ, काला नमक सब 
दवा एकम खळ कर जंगली बेरके बराबर गोली बांधे 
एक गोली गरम पानीके साथ खाय तो तीन जुलाब 
बहुत उत्तम होये पत्थ्य मूगकी खिचडी, 
अथ शिररोगकी दवा. 
कसरि, मिश्री, घी तीनों बराबर दृधमें विसके 
नास लेय तो शिररोग, अधकपारी (आधाशीशी) 
सूयवती मुँइकी पीडा ये सब रोग दूर होय. 
अथ शिरकी दूसरी दवा. 
अदरखका रस. पीपरि. रेंधानमक, गुड ये सब 
दवा एकमे घिसके पानीके साथ नास लेय तो शिरके 


` सब रोग दूर होये. 


० अथ शिरका लेप. हि. 
चौराई दो तोळा, सोंठि एक तोला, । छःमासे 
सव दवा एकमें पीस लेप करे तो शिरके सब 
रोग दूर होयें. हक. , 
शिररोगका दूसरा छै, के 
डीकी जडू, होंठ, कूट सब दवा एकमें पीसके 
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 शिरपर छप करे तो सिरे स रोग दूर हो. | 
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(९२) रसराज महोदषि । 


शिररोगपर खानेकी दवा. 
._ त्रिफला,मिश्री, वी एकमे मिलाके एक ताला खाय 
“ तो शिररोग दूर होय. इति शिर रोगकी दवा समाततः। 
१ अथ कर्णरोगका इलाज. _ 
जो कानकी पीडा बहुत होती होवै तो सूलीका | 
रस पाव भर ओर मंदारके पत्ताका रस पाव भर और | 
पाव भर कडू तेल इन सब दंवाइयोंकी एकमें चुरावै 
और जब दवा जढ्जाय केवळ ते मात्र रह". 
जाय तब थोड़ा थोड़ा कानमें डाळे तो कानकी 
पीड़ा ओर खाज दूर होय. | 
२ तथा. व | 
कानके पीडा होने पर थोड़ासा ससुद्रफेन कानः | 
डाले ओर फिर नीबूका रस डाले तो कानकी | 
| 


पीडा व शूळ तुत हरे. 


east ss, 


३ तथा. | 
| सेहुंडके पत्ता और मन्दारके पत्ता दोनोंका रस 
। निकालके गर्म कर कानमें छोडे तो कानको सब पीडा 
| दूर होय. क, 

४ तथा. 
सधा नमक,अदरखका रस,शहद, कडू तेल मिला 
-____ कर गमे कर कान)े-छोडे- दोकान अच्छे होय. .. 
“100000 विक 2 कि का कक | 
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५ तथा 
जो कानमें पीय बहता होय झे [र थोड़ा २ शब्द 
सुन पड़े तो सफेद दूबका रस ८ तो ओर मूलीका 
रस ६ तोले और संधानमक १ तोला ओर तिल्लीका 
तेल पावभर इसम सब दवाई डालके उरावे जब 
इना जळ जाय तेलमा रहजाय तब कानमें डाळे 
ता कानके सब रोग दूर होयेँ | 
3 अथ आँखाका इलाज. 
अगर आसाम लाली छाई होय ओर पीडा करती 
हाय ता आवळा, हर, बहेडा यह तीनों दवा एकमें 
गिलायक पानाम भिगोयदे पश्चात्‌ चार वडी पीछे 
पानासस निकालकर आंखोंमें डाले तो आंसोंके सब 
रोग दूर होयँ 


३ तथा 

हड छोटी दो मासे, बहेडा दोमासे, आँवला दो 
मास, मिर्च एक मासे, दाळचीनी दो मासे, पीपर एक 
मास) सपा व सांभरनमक एक एक भासे सब दवा 
एकम मिलाकर खल करे पीछे कपडछानकरके || 
बिक पत्ताके रसमें एक दिन खरल करे फिर एफ | 
दिन काढा मकोय के रसमें खलकरके सुखायके गोठी 
बांधिके सुखाने पीछे जुदे २ अनोपानसे आंखोंके ₹ 
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रोग हरे ब्राह्मनी होय तो गायके झत्रमे घिस सात 
रोज आजे तो सब रोग दूर होये. ओर फूली होय तो 
शहदमें विस आंजे तो पन्द्रह दिनमें फूली अच्छी 
होय. और नाखूनके वास्ते अदरखके रसमें घिसि 
आंजे तो अठारह दिनमें दुःख दूर होय. और जो 
कमती देखाता होय तो बासी पानीमें विसिके जज 
तो बाइस दिनमें अच्छी होय. 
३ तथा 
जैनशिल, जीरा, पीपरि, धमासा, मिश्री, सफेद 


नीबोल, सांपकी केंचुल ये सब दवा बराबर लेकर कूट _ 


कपड्छान करके करेलीके रसकी तीन पुट दे पीछे 
भृंगराजके रसमें तीन पुट दे फिर खूब खलकरके 


बुंचुची प्रमाण गोली बांध छायामें सुखावै जो कोई ' 


नींबूके रसम गोली चिसि एक आंखिमें आंजे तो 


एक अंगका ज्वर जाथ और दोनों आँखोंमें आजे तो | | 


शरीर भरेका ज्वर जाय और जो गूगलकी एक गोठी 


का धूप देय तो भूत प्रेत डाकिनी शाकिनी लगी | 


होयँ तो सब छूटि जाये. 
ह यो: 
शुद्ध खपरिया, सेधानोन, शुद्धनीलाथोथा, शुद्ध 


सोहागा, साठि, खिर, व्यीप्ररि, यह सब चीजें एकमे 
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श्सराज महोदधिं (९६) 


मिलाके नींबूके रसमें चार पहर घोटे तब गोली 
बैनाय छायाम सुखायक शहदमें आंजे तो सब तरहके 
नेत्ररोग दूर होयँ और फुनसी फोडा मांसका गलना 
चूवा मोतेयाविध आदे सब रोग दूर होये 


५ तथा 
जराया हुआ भेलावा एक, फिटकरी दो चना 
भर, अफीम एक चना भर, छः नीबुके रसमें खळ 
करक छायाम सुखाय गोली बनाकर नीबूके रसमें 
विसि आजे तो फूली,फेफरा, आंखोंसे पानी बहना 


ये सब दुःख दूरि हो 


` ६ तथा- 
जठा मधु) गरू, सघानमक) दारुहल्दा, रसात सव 


दवा बराबर लेके पानीमें एक दिन घोटै पीछे मटर 


बराबर गोली बांधे पश्चात्‌ पानीके साथ विसके पलक 
पर लेप करे तो सब तरहके नेत्ररोग दूर होय. | 
१ अथ नाकरांगका दवा 
जो बहुत छींके आती होगे तो क पत्ती 
सूंचे अथवा चंदन सूंघना गुण करताहे 
_२ नाकरोगकी खानेकी दवा। 
सोंठि, पीपर, इलायची तीन्‌ २ मासा छे गुड सात | 
ह. सके 23338) 
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(९६) रत्तराज महोदघि। 


तोला एकमें मिठाके चार मासे खाय तो नाकके सब 
रोग दूर होये क 

हे नाक रोगको तीसरी दवा । 
भृंगराजका रस पाव भर तिल्ठीका तेल पाव भरः | 
संघानमक दो तोला सब एकमे मिलाक चुरावे जव | 
पानी जर जाय तेल मात्र रहे जाय तब नास ठेवे तो | 
` ज्ञो नाकमें चइली (पपरी ) पडती होये वह न पड | 

और पीनस इत्यादि सम्पूर्ण नाकके रोग हरे. 

अग शोभरोगका इलाज 
जो जीभपर छोटे २ फोडे निकल आवें ओ जीभ | 
ढाळ लाल होजाय तो जानो यह रोग कर्ब गर्मीसे 
. + होताहै (दवा) शीतलचीनी वंशलोचन रूमामस्तगा 
गुजराती इलायची गुरुचकोसत पीपरि मिश्री हि 
दवा छःछःमासे छे कूट कपडछान करके एक ताला 
माखनके साथ छः मासा दवा साथ तो जीभके | 


 सबरेगदूर्होय. ` EE 
हः अथ दाँतरोगकी प्रथम दवा: | 
| ` फिटकरी, हरे खट्टे अनारका छिलका संघानमक 
> सब दवा एकमें मिलाके कूट कपडछान करके मंजन 
! करे तो सब प्रकारकी दांतकी पीडा दूर होय.यदि दांत. 
____ हिळते होये तोन, समान, दोय | अ 
5 ही. ह 
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दातको दूसरी दवा. 
बाल्छड एक मासे. अकरकरा छः मासे. सेंधा 
नमक छःमासे तूतियाकी भस्म एक मासे सुपारी 
जराइ हुई छःमासे तुळसीकी पाती एक तोला, रूमी- 
मस्तंगी एक तोला. कस्तूरी एक मासा. नागरमोथा 
एक मासा. जराई हुई तमाखू एक तोला. जराया हुआ 
बादाम एक तोला. कालीभिचे छःसासा ये सब 
दवा कूट कपडछान करके भंजन करे तो दांतके. 
सब रोग पीड़ा इत्यादिक दूर होय. 
तथा. 
जराई हुई सुपारी एक तोला, पीली हरैकी छाल 
एक तोला, इन्द्रायनका मगज एक तोला, गुलांबके 
फूल एक तोडा; गुलनार तीन भासा ये सब दवा कूट 
कपडछान करके मंजन करे तो दांतके सब रोग दूर 
होगै. दांतकी पीडा तथा दौतोका हिलना दांतमें 
कीडा पडजाना इत्यादिक ये सब रोग दूर होय. 
तथा. ` | 
खड़े अनारके छिलके ग्यारह मासा दो तोला, || 
शुद्ध फिटकरी दो तोला चार मासा, अकरकरा सात | 
मासा शठावके फूटसातमासा) माजूफल सात मांसा . || 
| ५ || 
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थे सब दवा कूट कपडछान करके पुन क 
की पीडाकीडो का पड़ना तथा हिलना मिटे ओर दांत | 
मजबूत होये. कभी न हिलें दांतके सब रोग दूर होये . 
| तथा. | 
कारेदोतोंको सफेद करतादे, पीली इरडोंका | 
छिलका दोतोला ग्यारह मासा कालीमिचे चोदह मा- 
सा अनारका पूरण दश मासा तेजपात सात मासा 
भाजूफल जलाया हुआ दो तोरा चार मासासब दवा _ 
- कूट कपड़छान कर मंजन करे तो संह दांत पीड़ा | 
इत्यादिक सब दूर होये. Fe 
अथ श्वास रोगका वर्णन: 
निन वस्तुओंके खानेसे इचकी होतीहें उनहीं पदा- 
थाके खानेसे श्वास पैदा होताहे वह श्वास ५ प्रकार 
काहे महाश्वास १ उद्धे श्वास २ छिन्न श्वास ३ तमक | 
शास ४ क्ुव वास, = e 
| अथ श्वास रोगकी पहिचान- 
| हिया कनपटी दूखे, शूळ होय, अफरा होय, मल 
| मूत्र नहीं उतरे ओर न मुखमें रसको स्वाद्‌ आवे 
हि जानिये श्वासरोग होगा इस रोगकी शांतिके वा- 
' रूते ३ चांद्रायणब्रत कारेत्राह्मणोंको भोजन जिमावे 
____ ओर विष्णुसहस्न नामका पाठ कराय ब्राह्मणों की भ- | | 
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किसे पूजा करे और सोना दानदे तो श्वास शांति 
होय पीछे दवा करे. | 


अथ श्वासका लक्षण. 


जब मनुष्य श्वाससे दुःखी होय तबमस्तबैलकी नाई 
लंबे २ श्वास निरंतर लेय संज्ञा ओर ज्ञान नष्ट 
होजाय, नेत्र तरतराट करें और श्वास लेते मुँह कट व 
फट जाय, बोला नहीं जावे, गरीबसा होजाय ओर 
जिसका स्वर बहुतही दूर सुनाई देय तो बैद्यको चा- 
हिये कि इस श्रास वाले रोगीको असाध्य जान 
दवा न करे ( पुनः) सवे शरीरमें पीड़ा होय ओर 
पाँचों पवनोंसे पीडित मनुष्य ठंढी २ श्वास लेवे अ- 
थवा दुःखित हो श्वास नहींठे अफाराहो शरीरका 
ब्रण ओर होजाय तो असाध्य जानों. 

,अथ खांसी श्वास की दवा. 

बंग १ टंक पीपरि २ टंक हड़का बोकला ३ टंक 
बहेंडेका वोकला ४ टंक रूस की पाती « टंक | 
भारंगी ६ टंक इन सबको कूट कपरछान कारे बबू- 
रके क्राथ में २ पुट दे पीछे शहद में २पुट देखल | 
करि झर्वेरके बराबर गोली बाँधै १ गोली साय ह 


कि ~ 
| 
पट 


श्वास खाँसी क्षयी सब दूर होय, 
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शीतोपलादे चर्ण. _ 

मिश्री १३ तोले वंशलोचन ८ तोळे पीपर 

४ तोळे इलायची २ तोळे दालचीनी १ तोळे 

५ इन्होंका चूण करके घृत शहद युत खावे ता कास 
श्वास क्षयी व हस्ब पाद अंग की दाह मन्दाग्ने जी- | 

भका जकडना पशुली शूलकी पीड़ा अरुचि ज्वर 

उद्धेगत रक्त विकार पित्त इन सब रोगों को नाशे 

शारीरकी रक्षाकरे 
अथ खाँसी दमा शासको दवा 

करकश १ तोळा ळटजीरा १ तोळा हींग १ 

| नोळा पीपर १ तोला चनाको दाळ मुँजी १ तोला 

| अफीम ६ मासे लौंग ६ मासे सब दवा थोरी 

| टि ले फिर एक दिन मदारके दूधमें भिगोय 

रक्ले पीछे संहुडके गोजेका मगज निकालके 

उसमें दवा भरके मुँह बंद कर सात सेर” कण्डों में 

| फूँकि देय जरे न पावै फिर निकालि खल करि चना 
| बराबर गोली बाँधि खाय तो सब तरह का दमा | 
खांसी श्वास क्षयी दूर होय. । | 
| अथ इचका का दवा | 
| >  , आबछाके र्समें पिपली शहद मिलाय खामेसे | 
| दुचकी श्वास जावें 
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अथ श्वास रोग नाशक शुंव्यादि चूर्ण. 

कृचूर कमठकंद गिलोय दालचीनी नागरमोथा 
पुष्करमूल तुलसी भूमिआँबला इलायची पीपल 
काळाअगर सुंठिं भीमसेनी कपूर ये सब दवा समान 
ले चूणे बनाय दुगुनी खांड मिलाय खानेसे हिचकी 
श्वासको हरै. 

अथ भारंगी गुड श्वास पर... 

भारंगी १०० तोले दशमूल १०० तोळे हड़ 
बड़ी १०० तोळे छे १२०० तोले पानी में दवा डारै 
चुरावे जब ३०० तोला शेष रहे तो कृपडास छानि- 
के ४०० तोले गुड़ मिलाय फिर चुरावे जब अवलेह 
होय जाय-तब उतारिके ये दवा डारे शहद २४ तोले 
ह सोडि ४ तोळे मिर्च ४ तोळे पीपछ ४ तोळे दालचीनी 
४ तोले इलायची ४ तोले तमालपत्र ४ तोळे यवा 
खार २ तोले इन्होंका चूणे कारे मिलायके २ तोले | 
खानेसे « प्रकारके धास « प्रकारको खाँसी बवासीर 
अरुचि गुल्म अतीसार क्षयीको हरे और स्वर त्रण 
अग्निको बढाबै यह भारंगी गुड संसारमै विख्यात है. 
अथ शास खांसी नाशक न ५ रस। | 

त्रिकुटा त्रिफठा ठोहारस कुटकी हरे अफीम ध | 
` तूरे के बीज शुद्ध गुजराती इलायची [चरायता कहर 
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लौंग जायफल इन सबको बूँकि कपरछान करि सहि- 
जनेके रसमें ४ पहर थोटे यह वसन्तराज रस है. 
पाच प्रकारके श्वास व पाँच प्रकारकी खांसीको नाश | 
करे ओर स्वरभंगको दूर करे इसका शुणबहुत है | 
( पुनः ) शुद्धपारा ६ मासे गन्धक ६ मासे शुद्ध | 
मेनशिल ६ मासे मिर्च ६ मासे पीपल ६ मासे | 
सब र कपड़छान करिके पानमें गोली बनाय | 
खानेसे सब प्रकारके श्वास खांसी नाझ होये 


अथ दमा व खाँसीका इलाज. 


। सैहुँडके पत्तोंका रस धतूरके पत्तांका रस मदारके 
। पेत्तांकारसले प्रथम सेहुँड व मदारके पत्तोंको अभिपर 
। गरम करिके रस निकाले सबका रस पाव पाव भरि 
. लेवे फिर अरुसके पत्ता डेढपाव एक सेर दूधमें 
रावे, जब तीनभाग जरजाय एक भाग रहे तब 
। छान लेवे फिर सब रस इकट्ठा करिके चुरावे जब रस 
। गाढ़ा होजाय तब पीपरि लोंग सोहागा छोटी इला- 
। यची अफीम सोंठि येसबद्वा एक तोला ले कूट कपड 
छान करिके रसमें मिलाके चना बराबर गोली बांधे | | 
॥ खुराक एक गोली शामको ओर एक संबेरे खाय तो _ | 
"जु खोकला खांसी दमा इत्यादि सब रोग दूर होये. ॥ 
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तथा. 
मिचे पीपरि साँढे इलायची चार २ तोला गुड | 
आठ तोलछाले सबका एकमें चूण वनायके सबेरे 
एक तोला खाय तो सब तरहका दमा खांसी खोकला 
श्वास फूठना दूर होय 
तथा. 
शंखकी खाक छः मासे पानके बीड़ामें खाय तो 
खांसी दूर होय. मदार व धतूरके पत्ता एक २ सौ 
काला नमक पावभर लेकर एक हंडीमें रखके फूंक 
देबै भस्म होनेपर अदरखके रसके साथ खाय तो 
खाँसी दमा और खोकला इत्यादिक रोग दूर होये 


तथा 
शुद्ध शंखिया एक तोले, शुद्ध चोकिया सोहागा 
एक तोला दोनोको एकमें मिलाकर अदरखके रसमें 
एकदिन खल करे फिर बजरीके समान गोली वांधे 
कर दूधके साथ एक शाम ओर एक सबेरे खाय तो 
खाँसी, दमा, इत्यादि रोग दूर होये 


` जुद्ध कुचिला संवातोले, मन्दार ओर असरुसेके 
. पत्ता एक २ सो, साँभर नोन अढाई तोला, पापार | 
अढाई तोळा.पीपरामूळ अढाई तोला. सोंठि सवाद ._ 


™. Digitized by eGangotri 


(0-0. Satisar Foundation (https://satisar.org/) 


१०४) श्सराज महोदधि 


तोला. अजवाइन दो तोला. काली जीरी सवा दो तोला 
ये सब दवा एक हंडीमें भरके गजपुट आँच दे जब भस्म 
होय तो चाररत्ती पानके साथ खाय तो श्वास खाँसी 
दमा इत्यादिक सब रोग दूर होये. 
_ अथ उदररोगका वर्णन 
उद्ररोग ८ प्रकारका है सो छिखतेहें मंदामिवालिके 
निश्चय होय ओर अजीणेसे खराब वस्तुके खामेसे 
वात पित्त कफके कोपसे उदररोग उत्पन्न होताहै सो 
अलग अलग लिखते हैं वातका १ पित्तका २ कफका 
३ सञ्निपातका ४ पीहाका ५ मढ्बंधका ६ चोट 
लगनेका ७ जलोदर ८ एसे आठ प्रकारकेहें अब 
अलग २ लक्षण सुनो. i 
अथ बातदिर लक्षण १. 
जिस पुरुषक हाथ पेर नाभिमें सूजनहोय कुक्षि 
पुळी कटि पीठी संघिमें पीड़ा होय ओर रूखा 
खाँसै शरीर भारी रहे मठ उतरे नहीं शरीर की खाल 
नख नेत्र कारे पड़ जावें पेटमें पीड़ा ओर अफरा 
हो पेट बोलाकरे ये लक्षण वातोदरे. 
अथ पित्तोदर लक्षण २. 
ज्वर मूच्छो दाह तथा होवे. मुख कडुवाहो, शिर 


` घूमरे, अतीसार हो, शरीरकी खाल पीली इरी होय 
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आर पसीना आवे डकार खराब आजं ये सब रोग 
होये तो पित्तादरका लक्षण जानो 
_ अथ कफोदरका लक्षण ३ 
जिसके शरीरमें पीड़ा होय ओर बहुत सोवै शरीर 
में सूजनहो सब शरीर भारी रहे हिया दूखे भोजन 
में अरुचि हो देर में पचे शरीर ठंढा रहे पेट बोला 
करे ये सुव लक्षण कफोदरके हैं 
अथ सुन्निपातोदरलक्षण ४ 
खराब जिसके खानेसे उदस्में नानाप्रकार के 
रोग पैदा होते हैं, मूछो, मोह, पांडु, शोष, तृषा, 
तो सन्निपातोद्रका लक्षण जानो... 
अथ ङाहदरका लक्षण ५ 
गरम वस्तुके खाने पीने से दुष्ट रुघिरसे कफके 
जोरसे पीहाको बढ़ावैहे पीछे बढ़ा ठीहा बाइ पसुली 
में रोग ओर तिछीको उत्पन्न करे है इस रोग में 
मनुष्य पीडित होयके बहुत दुःख पाता है ॥ मन्दाय, 
जीणेज्वर, कफ, पित्त उपजे बल जाता रहे शरीर 
पांडु बर्णहोजाय ये लक्षण ठीहोदरके जानो 
अथ मलबंधसे यकृतोदर लक्षण, 
दहिनी पासुके नीचे ओर नामिके ऊपर मांस 


का पिंड सरीखा बिकार उपजे तिसे यकृत रोग. जज 
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कहते हैं इस रोगको यकृत गोला का लक्षण जानो. 
अथ छतोदरका लक्षण: 
जो मनुष्य कच्चा अन्न खाय ओर बाळ कैकड र्त 
घूळसे मिले हों मलका संचय हो कष्टसे थोरा मछ 
उतरे हृदय नाभि बढ़ जावे तिसको बद्ध गुढोदर तथा 
छतोदर भी कहते हैं. . 
अथ जलोदरका लक्षण: 


घृतको खाय, बस्ति कर्म कराय जुलाब ळ्‌, वमन 
करके शीतल जलको पीवे, इससे जलकी बहने वाली 


नसें दूषित हो स्नेह करिके लिपी जलोदरकी उत्पन्न | 


करे हैं और उस शीतल जलसे उत्पन्न हुआ जलोदर 
नाभिके पास गोल ओर चीकना होय पानी भरी 
मसक समान बहुत बंढ़े तब मनुष्य उससे बहुत दुःखी 
हो ओर उसका शरीर कंपे और पेट वारंवार बोले ये 
लक्षण जलोदरके हैं असाध्य जलोदररोगीको त्याग करे 
ओर इस रोगवाले रोगीकी सँभारिके दवा करे काहेसे 


कि इस रोगीका जीना कठिनहे और रोगीको खराब 


चीजके खानेसे बचाये रहै तीन महीनाके बाद थोरा 


अन्न दूधके साथ देय तो ६ महीना तथा एक वर्ष में 
जडोदर दूर होय 
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अथ वातोदरकी दवा. 


पीपल, संधानमक पीस एक में मिलाय तक्रके 
साथ खाय तो वातोदर जाय. 


पुनः दूसरी दवा,कुष्ठादि चूण-. 
कूट जयपाल जवाखार सोंठ मिर्च पीपल सेंधानोन 


- झणियारी नमक काठानपक बच जीरा अजवायन 


= 


|| 
॥ 


हींग साजीखार चीता चाव इन्होंका चणे करके गरम 


पानीके संग खानेसे वातोदर नाश होय 
अथ पित्तोदरकी दवा. 
इसरोममें बलवान पहिले दूधमे निसोतका कल्क 


` और अरंडीका तेल मिलायके पियेतो पित्तोदरदूर होय. 


दूसरी दवा. 
निसोत व जिफलाका काढ़ाकर धृत डारि पीनेसें 
पित्तोद्र नाश होय. 
अथ कफोदरकी दवा. . | 
सोंठि मिर्च पीपल नागरमोथा इन्होंका काढा 


` „ नाय गोमूत्र और अरंडीका तेळ मिलायके पीनेस | 


फफोद्र दूर होय. 
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पुनः दूसरी दवा. | 

रोहणे, अरंडीका तेल दूधमें कुछ दिन पीनेसे | 

कफोदर नाश होय. | 
Vg अथ सन्निपातकी दवा. । 


हरे निर्गुडीका गोमूजमें कल्क बनाय खानेसे संपर्ण | 
` उद्र रोग तिछी बवासीर कृमि गुल्मको नाश करे. 
अनः दूसरा दूवा. 
` > : नागरादि तेल ६४ तोरे सोंठि ६४ तोळे त्रिफला 
' * ६४ तोले घृत २५६ तोळे सबको एकमें मिलाय 
` ` ३ तोला दहीके संग खानेसे पूणे उद्ररोग कफोद्र 
| | | कैफ गोला वायु गोला नाश होये. 
अथ डीहोदरकी दवा. 
सेह स्ह जुलाब तिहछी में हितहे और बामे ! 
 हाथको कोहनीके अभ्यंतरवतीं जो नाड़ी है तिसमें 
, फस्त खोठानेसे यकृत रोग नाझ होय ओर उस न- 
सको अगिसे दाग दे तो पीहा दूर होय पीपली में श 
हद तक्र मिलाय पीनेसे भी प्लीहा नाश होय हुर 
इर का पंचाग ८ तोला ले मिच ८ मिलाय 
खाने 


खळ करके ६ मासेकी गोली बनाय झाम सबेरै 
से छीहा नाश होय ओर शुद्ध बच्छनाग चोकिया 


>» २ a 
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"> रज मरोदषि ˆ (१०९) 
सोहागामें खलकरके पहिले दिन दो सरसोंसे बीस सर- 
सो तक देइ रोगीका बल देखिकि ओर आधासेर दूध 
के साथ सेवे तो सब उदर रोग नाश होयें जेसे सिह 
हाथीको मारे तैसे यह दवा उदर रोगको मारतीहे. 

RE जलोदरकी दवा. 

जलोद्रमें बारंबार जुलावदे जिससे मल विकार दूर 
होय अथवा काबुली हरों का चूर सेंधानमक गोमूजमें 
पीनेसे जलोदर नाशहोय अथवा पीपलका चूण 
थूहरके दूधमें भिगोय खानेसे जलोदर नाश होय 
अथवा आनन्दभेरोरस दूधके साथ कुछ दिन सेवनेसे 
जलोदर नाझ होय. अथवा नीलाथोथा, गन्धक, पिपली, . 
हरे सब बराबर ले कूट कपड़छान करि थूहरके 
दूधमें ५ दिन खल करि फिर अमिलतासके काढ़ामें५ 
दिन खल करि १ मासे नित्य गरम पानीकै संगखाय 
तो जलोदर तथा सम्पूणे उदरके रोग जायें पथ्य आधिक 
चावळही खाय इमिलीका शबेत पिये ऊपरसे 
पान का बीरा खाय तो बहुत फायदा होय. 

जलंधर वाले रोगीकी तस्वीर देखना इसी तरहसे पेट 
सूजताह इस रोगीको नहत तधा चाहिये खहा 
मिठ्ठा ओर तीतासे बचना चाहिये ओर जलदी ही दवी 


करे नहीं तो असाध्य होजाताहे सो पीछे बहुत दुःख 
देताहै सो दवा अच्छी २ लिखी है दो दवा ओर लिखते _ 


| (३१०) ` इसर गरोदर! 
| र 


हैं शुद्ध शंखिया १ तोळा रेवळचीनी ९ सासे जदावर 
खटाई ९ मासे अकरकरा ९ मासे सफेद कत्था | 
२ तोळे सब दवा कूट कपड़छान करके अद्रखके १ ' 
सेर भर रसमै खल कर मूंग बरावर गोली बाँधे एक 
। गोली खानेको दे तो रोग दूर होय (पुनः दवा ) पीपल 
| मिरच सोडि पांचोनोन सोहागा सजी सब दवा बराबर छे 
और दवाके बराबर जमारुगोटा छे प्रथम दवाको कूटि । 
। कपड्छानकरिके दात्वणीके रसमें ३ पुटदे फिर बिजो- | 
' रके रसम ३पुटदे खरलकरछायामें सुखायके फिरआ- | 
. धा रती रस खानेको दे तो उदर्रोग, एीहा, गोला, जलं 
। धर इत्यादि सब रोग हरे परन्तु ब्राह्मणको बुलाय प्राय 
। शत पूजा पाठ जप करावे पीछे भोजन दान दे तो रोग 
शांति हो और सोनिका कलश ब कुबेरकी मूर्ति बनाय 
. पूजा करे तो पूर्व जन्मका पाप नाश होय रोगी जीवे 
| अथ उदररोगका इलाज | । 
| वाइका फिसाद ओर कच्चा भोजन करनेसे उद्श्में . 
. पीडाहोतीहे (दवा) पानी गमे कर नोन मिलाय पिलावे । 
तथा उल्टी करावे ओर जबतक भूख न लगे तबतक | 
जनन देवे जबशरीर और पेट हलका होजाय तब | 
'. खानेको देवे तो सब दुःख दूर होय. पीडा शांति होय. 
॥ . अथ उदरका दूसरा इलाज ; 
| ` सनायको पत्ती, इड, बढेडा, आंवला, कालानमक _ 
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सब बराबर लेकर कूट कपड़छान करके नींबूके रसमें 
गोली बांध एक गोली शाम और एक सबेरे खाय 
तो पेटकी पीडा, वात, पित्त, कफ, संग्रहणी, आँवका 
परना, इत्यादि रोगोंको दूर करे. ओर आठ दिन 
सेवन करनेसे मनुष्य निरोग होजाता है भूख बहुत 
लगतीहे और मन प्रसन्न होजाता है. 
तथा. 
सोंठिकीकतरी उदर व कठेजेकी पीडा तथाशर्दीको 
दूर करतीहे अन्नको पचाती हे यदि अदरखके ससमें 
खिलावे तो दस्त बन्द होय कइजियत दूर होय. 
दस्त बन्दकरनका दवा. 
हींग, जहरमोहरा खताई, मिरची, अफीम ये सव 


' दवा बराबर ले खलमें खल करे फिर चना बराबर गोली 


। एक घंटामें बन्द होय. 


(क) 
य 
रे gf 


RE, 


बाँधै एक गोली नींबूके रसके साथ खाय तो संग्रहनी 
वातको शांति करे सब प्रकारके उदररोग दूर होये. 
तथा. 
अफीम साढे तीन पासा, अकरकरा सात मासा 
झाऊके फूल चौदह मासा सामक चोदह मासा, 
हुबुलास चोदह मासा, छेके बबूरके गोंदके रसमें दो 
मासाके बराबर गोली बांधे एक गोली खाय तो दस्त 
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तथा 
पीपर एक तोला, इड एक तोला, पांचोनमक 
। एक एक तोला यह सब दवा जम्हीरी नोबूके रसम , 
। सखल कर दो मासाके बराबर गोली बांधे एक गोठी | 
>” साय तो दस्त बन्द होय, अजीरन दूर होय, बाय, शूर | 
' 2 जलंधरादि रोगांको बहुत शुणदायक है वाईको | 
' पचाता है गूखको लगाता है 
| अथ पाचकका गाठा दा 
मन्दारके मुंह मुँदै फूल चार तोला, काल! 
चार तोला, काठानमक चार तोला, ये सब दवा 
एकमें मिलाके खळ कर बेरके बराबर गोली बांधे एक 
गोली शामको ओर एक सबेरे खाय तो शूळ वायगोठा 
। इत्यादिक रोग दूर होये 
अथ संग्रहणीको गोठी 
| शुद्ध सोहागा शुद्ध सिंगरफ ये दोनों दो दो मासे 
. अफीम चार सासे छे खल करके मिचे बराबर गोली 
। / बंधे जो रातको दस्त बहुत होता होय तो शहदके 
| साथ एक गोली खिलावे और जो दिनको दस्त होता | 
होय तो एक एक गोली नींबूके रसके साथ खिलावे तो | 
सब तरहकी संग्रहणी वायु दूर होय. दस्तको रोंके . 
संग्रहणीको दूसरी गोली | 
कफके दस्तको बन्द करे. पाचक है, कालीमिचे री 
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सोंठि, पीपर, लोंग, अकरकरा सब दवा साढे तीन २ 
भासे अफाम सात मासे ले अदरखके रस्में चना बरा- 
बर गीली बांधे फिर एक गोली साँझ ओर एक सबेरे 
खानेको दे तो कफ दस्तसे उत्पन्न सब रोगोंको दूर करे 
अजीणका चूर्ण 

हड, पीपरि, सांचरनमक,वच,हींग बराबर २छे कपड 

छानकारके दो टंक पानीके साथ खाय तो अजगं जाय. 
अजीणका दूसरा चूण 

हींग एक टंक, वच २ टंक, बिडनमक इेटंक सोंठि 
४ टंक, जीरा ५ टंक, हड ६ टंक, पोहकर मूल ७ टंक 
कूट ८ टंक ये सब दुवा कपड़छान करिके सात माहे 
गमे पानीके साथ खाय तो अजीण ओर मूछो वाय" 
गोळा इत्यादिक दूर होये 

अजीणका चूण (अग्रिमुख ) 

हींग, बच, पीर्पार, सोंठि अजवाइन, चित्रक, कूट 
सब दवा बराबारे ले कपडछान करिके छः मासे गर्म _.. 
पानीके साथ खाय तो चाण्प्रकारका अजीण झी, | 
कोढ, खाज, खांसी गोला शूल मच्दासि जॉय. 

कृमि रोगका चूणे 
वायविडंग. संधानमक, जवाखार, कसीलाः हरे सव 


खाय तो कृमिरोग दूर होय 
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पांडु रोगका इलाज. 
त्रिकुटा, तज, बेरकी गुडुठी, मिचे, सोनामाखी 

ये सब दवा बराबारे ले कूट कपड्छान करिके शह- | 
दमै ४ टंककी गोली बांधे एक गोली सबेरे छाँछके | 
साथ खाय तो पांडुरोग तथा उद्ररोग दूर होय. | 

बातका तीसरा चूण. | 
त्रिफला, नागरमोथा. अतीस, कोरेयाकी छाड, ' 
धानमक, हींग ये सब दवा बराबर लेकर कूट 
कंपडछान करके छः मासे गरम पानीके साथ खाय | 

तो वातातीसार और पेटकी पीडा दूर होय. 

तल अथ अतीसारकी दवा. 
| छ, गनपीपर, पीपर, बेळगिरी, सोंठि, 
' राठ शिलाजीत, चित्रक, ये सब दवा बराबर ले कूट 
कपड छानकर दो टंक खाय तो आमातीसर व 
बातातीसार इत्यादिक दूर होयें. 

पित्तातीसारकी द्वा. 
ता इन्द्रयव, वेलगिरी, अतीस और धोके फूल, रसौत, 
साठि, मुलंहठी यह सब दवा पीसकर छानके चूर्ण 
बनाये जो यह चणे ४ मासे सार्ठीके चावळके साथ 
खाय तो उद्रके सब रोग दूर होय . | 

अथ कफातीसारको दवा. 
कालानोन, सेधानोन, हींग, हेरें, बच, अतीस ये सब 
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दवा बराबर लेकर कूट कृपड़छाब करके २टंक गमे. 
पानीके साथ खाय तो सब तरहका उदररोग दूर हो. 
अथ चोहारम चूर्ण. 

सिहोरके पत्ता एक पेसा भर, बबूरके पत्ता 
एक पेसा भर, आंवळाके पत्ता एक पैसा भर, तुल्सीके 
दल दो पैसा भर, सबके पत्ता सुखा ठेवे फिर जवाखार 
एक पेसा भर सजीखार एक पेसाभर और पांचोंनोन 
एक २ पेसा भर पीपर डेढ पेसा भर मिर्च डेढ पेसा 
भर नागरमोथा डेढ पेसा भर ये सब दवा कूट 
कपड़छान करके छःमासे चूर्ण पानीके साथ खाय तो 
हड़ज्वरी, वाय पेटका फूलना, शूल दूर होय भूख लगे. 


` सब प्रकारका उदररोग दूर होय. 


अथ सुनबहरीकी दवा. 


. गुडपुराना एक सेर नीबीके पत्ता एक सेर नीबीके 


फूल एक सेर नींबीकी छाल एक सेर ये सब दवा एक 
पड़ामें भरके आधामन पानी डालके पन्द्रह दिनके 
पीछे खानेको दे खुराक एकतोछा. खुरासानी अजवाइन 
के साथ और तिरसठ दिन खाय तो खुनबहरी दूर होय. 
अथ सुनबहरीका लेप. 
काष्टक एक रत्ती ले पानीमें पोरि लेप करे तो 
सुन बहरी जाय. RET 
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(११६) रसराज महोदधि। 


अथ नार्मद अर्थात्‌ वाजीकर्णका वर्णन. 

न. बाजीकण उसको कहतेहें जो पुरुष देखनेमें मोटा 
और पुष्ट होय पर नामदे होय नामंद सात प्रकारके 
होतेहे तात लक्षण लिखते हैं. 

(9) ठोंडेबाजी तथा हथरस करना, कडुडे वस्तु 
और क खटाई खाना, गर्म नोन खाना इन सब 
चीजोंको अधिक खानेसे आदमी नामदं होजातेहे 
शोक ओर धके करनेसेभी बीयेका नाझ होताहे 
री धन पुत्र आदिके नाश होनेसेभी नपुंसक होतेहे 
इन्द्री में नख लगनेसे तथा वात पित्त कफके कोपसे 
इन्त्राका नस सूख जातीहें वह पुरुष नपुंसक 
दीजाताहे यदि इसका दिल चछा और लीके पास गया 
तो काम नहीं होता और बुद्धि नष्ट होजाती है बल 
जातारहता है तब दशां इन्द्रियोंमे राग पेदा होता 
mE वास्त बहुत अच्छी अजमाइ हुई दवाई 


[ >> 
अथ नामर्दकी दवा, सेंक- 
हाथी ओर मछलीके दांत का चण, चाररतोले,लवंग 
८ मास; जायफळ दो नग, जंगली प्याज एक नग ये 


सब दवा कूट कपड़ छान करके दो पोटरी बनावे 


तब भेड़का दूध १० तोळे लेकर एक हंडीमें 
NN NY त ९२३ + A. ~ हडाम 
भर आर उसको परईसे डांक मट्टी से ताय आग 


' पर खसे, परके बीचमै एक छोटा छेद करे 
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रसराज | (११७) . 


तब जो वाफ परईके छेदसे निकले उस पर वह 
पोटरी रक्खै जब पोटरी गम होय तो १घंटा जंघा और 
पेडूतक चार दिन संके ऊपर से बँगला पान गमे 
करके इन्द्री पर बांधे ओर पानी से नहाना त्याग करे 
संकके पीछे लेप 

सफेद कनेरकी जड, जायफठ, अफीम, इलायची 
गुजराती, सेमरके छिकला ये सब दवा छः २मासेलेकर 
कूटकर कपड़छान करके तिछीके १ तोले तेलमें 
मिलाये गर्म कर तीन दिन इन्द्रीपर लेप करे तो उसकी 
इन्द्रीमं जरूर जोर होगा पर परहेज ऐसा करना कि 
जिस तरह मुर्गी अपने अडेको ४० दिन प्रमाणसेवतीहै, 

लपक ऊपर खानका दवा 

नामदे होनेसे आदमीकी धातु फट जाती है 
सुजाक होजाता है पीब बहने लगताहे ( दवा )मुसरी 
स्याह,असगंधनगोरी,गुलधवा, चना भूंजा हुआ, वेदरा 
सोंठि, उटंगन के बीज, गाजर के बीज, पोस्ताके 
फल, ताल मखाना ये सब दवा एक एक तोला ठे ओर 
सब दवाके वराबर मिश्री मिलायके एक तोला सवेरे 
खाय ऊपरसे आधा सेर दूध पावै त ४ 
इसके खानेके पीछे दूसरी दवा खानेकी, 

चिलगोजाके बीज, खसखस, सफेद स्याह मुसरी, 
ऊुठंजन, ठवंग फुलवाली, सालममिश्री, जाबित्री; 
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मोगली ताळमखाना, छोटा बीजबन्ध, अह्मदंडी, दाळ" 
चीनी ये सब दवा चार चार तोळे ले और कार्कन ९ 
मासे ये सब दवा कूट कपडछानकरके आधा सेर 
मधुमें मिलाय दो मासे शाम ओर दो मासे सवेरे 
खाय ओर परहेजसे रहे तो नामदी, नपुंसकी जाती 
रहे और अतुल बल होवे 
सेक इसरा | 

बीरबहूटी, केंचुआ सूखा, असगंध नगोरी, नरव 
चोप, आंबाहलदी, भूँजा चना ये सब दवा छः २ भाते 
ठे कूट कपडछान करके गुलरोगन डारके खल 
कर दो पोटरी बनावे फिर चूल्हेपर तवा रख मधुरो 
आंच से १ घटा सेकें चार दिन तक सेके ऊपरसे 
बंगला पान गर्म करके बांधे नहाय नहीं 

संकके ऊपर लेप 
अकरकरा दक्षिणी, बीरबहूटी दोंः २ मासे और 


डवग २० नग बकराका गोइत १० तोळे चे सव दवा. 


खल कर के इन्द्री की मोटाई प्रमाने एक लकड़ी छेदे 
उसमे दवा लगावे जितनी बडी इन्द्री हो उतनी लकडी 
तक"दवा गांवे ओर उस रकडीको आग पर सेके जब 
थोड़ा कड़ी होजाय तो लकड़ी परसे ज्योंका त्ये 
निकाल कर या आधे आध फारके निकाल कर वेसेही 
दुवा इरी पर चिपकादेवै ओर पानीका परहेज रक 
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घाकुवा[र यांग ठपक अपर. 


घीकुवारि का गोझा, गेंहूका आटा, कपासके 
बीज, शक्कर, ची ये सब दवा एक २ सेर लेकर दवा- 
कूटे फिर शक्करकी चासनी कर उपरोक्त दवा 
घी में जुदी २ भूँज उसी चासनी में छोडदे 
पीछे ये दवा ओर मिळावे गोखुरू ५ तोळे, पिस्ता ७ 
तोले,सफेद खोपड़ा ७ तोले, चिलगोजा ७ तोले,येसब 
कूटके मिलायके योग तय्यार करे तब पांच तोले 
सवेरे खाय और पीछे आधा सेर दूध पीवे परहेज 
खट्टा मीठा बचावे. 


अथ नामदीके दूर करनेका तेल: 


शेरकी चरबी, माळकांगनी, अकरकरा, बीरबहूटी, 
सोंठि, जावि शी जहर कुचिला, दालचीनी, ठोहवान 
कोडिया, लवंग; वच्छनाग, हरताळ तबकी, जायफल, 
जमालगोटा, पारा, हाथी का दांत; गंधक, अवरास््, 
भटकटेया, घंघची सफेद, केचुआ, सफेद कनेरकी 
जड़, खुरासानी अजवायन, पियाजका बीज, इसबन्द) 
शंखिया सफेद, रेंडी का बीज, काछीजीरी ये सबदवा 
चार २ तोळे ओर पांच मुर्गीके अंडा की सफेदी न 
मिलाय के अभि कांच सीसी में भरके पाताळ | 
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यंत्र से तेठ निकाल लेय और ६ सासे प्रमाण ४० 
दिन इन्द्री पर लेप करे पानीसे न नहाय तो नामदी | 
और नपुंसकी दूर होय ओर ्रीभोग की शक्ति होवै, 


| यह पाताल यंत्र है. 


इस यंत्रसे तेल निकाला जाता है 
१ अथ इन्द्रियका लेप. 


ठोहवान अच्छा १० टंक लेकर करौंदाके रमे 
सढ कर फर चार तोळे घीमें सलकर गोठा बनाकर | 
पाताटयंत्रसे ते निकालकर पहले इ । 
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पै मळे फिर तेलसे मळे तब गरम गरम पानका पत्ता 
भाचे तो पन्द्रह दिनमै नामदे मर्द होय. 
२ छप्‌. 
समुद्रेफेन देवदारु हरदी मुलहठी शहद सब 
बराबरले गदहाके पेझाबभें विसि छेप करे तो इन्द्रिय 
पड़ी होय सदी, 
इन्द्रियका सेक. हि. 
नगोरीअसगेंध केचुवा वीरबहूटी : 
भूजाचना सब बराबर लेकर शुलाबका तेर मिलायके 
पोटरी बनाकर सेके तो सब दुःख दूर होय- 
१ द्वा नामदकी- दि 
गोखरू तीन टंक स्थाहतिल तीन टंक दूनोको 
कूट कपडछान करके एकसेर दूधमें मिलाकर डुरांवे 


जब खोवा होजांवे तब खाय इसी विधिसे इक्कीस 


तथा बयाळीस दिन खाय तो नामदे मद होय. 
२ दवा दूसरा. 
अकरकरा एक टंक केसार दो टक जायफल ३ 
टंक लोंग तीन टंक सिंगरिफ छः टंक अफीम दो टंक 
ये सब चीजें एकमें मिलाय बराबर खल करके मझे 
गोली बांधे चना बराबर ya गोळी खाय और 
ऊपरसे एकसेर ओटाया इथ पीवे तौ बंधेज होय, 
श्र 
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बंथेजको गोली. 
केसरि लोंग जायपत्री जायफल खपरिया अजमो- 
दा माजूफल समुद्र शोष पोटकी जड मस्तंगी कुछं- 


जन अफीम सिंगरिफ बत्सनाग करुतूरी कपूर सब | 


बराबर लेकर कूटि छान मथुमें गोली बांधकर मटर 
म छोटी गोली बनावे और एक गोली झामको खाय 
ऊपरसे एकसेर ओटा दूध पीवे तो बंधेज होय. 
१ नामर्दैकी दवाई. 
सफेद घुँघुची खिरनीके बीज लोंग सब पाव २ भर 
लेकर कूटकर सीसीमें भरके पातालीयंत्रसे इसका 
तेल निकालके एक सींक निकाळके पानमें खाय 


ऊपर एक छटांक घी खाय ओर दो सांक खाय तो दो | 


छटांक घी खाय तो नामदे मदे होय. 
२ तथा. 
'ताळमखाना ४ तोले और नगद बाबची ४ तोठे 


इसबगोछ ४ तोले ओर इमलीका चीया ४ तोळे बीज- _ 


बंध ४ तोरे कौंचबीज ४ तोळे नागरमोथा ४ तोटे 
बंबूलका गोंद४तोले येसब चीजें एकमे मिलायके कूट 
कृपडछान करिके थी ३६ तोले लेकर गुड पुराना 
अच्छा ३६ तोळे लेकर एकमे मिलायके तीन दिनपीछे 
साय औ परहेजसे रहै तो२१दिनमें चुष्होय मंद होय | 
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रसराज महादवे । (१२३) 

छोहारा पाककी विधि. 

छोहारा १° टेक पिस्ता ४ टंक जटामासी २५ 
टंक केवाँचके बीज २५ टंक तेजपत्र २९ टंक नाग- 
केसरि २५ टंक बदाम ४ टंक जायफल २५ टंक 
दालचीनी २९ टंक केसरि २५ टंक चब २५ टंक 
सोंठि २८ टंक कमळगट्टा २९ टंक चिरोंजी २५ टंक. 
जावित्री& टंक ये सब दवाले कपडछान करके तब ५ 
सेर दूधका खोवा करके खोवामें अढाई सेर मिश्री 
और १६ तोले घी डालके तब सब दवा उसमें डारके 
अच्छी तरहसे मिलाकर अवरख रस लोहारस वंगरस 
थे रस एक २ तोले लेकर येभी उसी दवामें मिळावे 
और रडू बाँधिके खाय तो पुट होय सो खीसे भोग 
करे बल न घटे. 

साँठि पाक विधि: 

धोठि पाँच सेर लेकर चणे करके गायका ची ५ 
सेर डालके पुजिले फिर २० सेर दूध ओटावै जब 
आधा रहजाय तो चूणे डालके मिळावे जायफर ८ 
टंक जावित्री ८ टंक लोंग ८ टंक त्रिफला २० टंक 
जीरा दोनों १६ टंक मिर्च ८ टंक इलायची ८ टेक 
नागरमोथा ८ टंक भीमसेनी कपूर ४ मासे छोहारा 
२० टंक विदारीकंद्‌ ८ टंक सतावरी ८ टंक रूसोढ़ा 


Digitized by eGangotri 
ओकः 4 


(१२४) रप्तरान महोदधि । 


८ टंक केसरि ८ टंक दालचीनी ८ टंक सालम मिश्री 
€ टंक मस्तंगी ८ टंक वंशलोचन ८ टंक नारियलकी 
गरी ८ टंक बदामकी गरी ८ टंक चिलगोजे ८ टंक 
पाषाणभेद ८ टंक ये सब दवा पीसकर मावामें 
मिलायके रस डाळ अवरख रस बंगरस सोनारस 
चांदीरस एक २ तोळे डालके मिलाकर तीन तो 
रोज सबेरै साम खाय तो सुन्दररूप होय शरीर 
शोभायमान होय और शरीरभरेका रोग दूर होय बढ 
अतुल्य होय वीयं बढे. 
असगंध पाक विधि. 

 असगंघ ४०तोले साठि २० तोले पीपरि १० तोठे 
मिचे ४ तोळे दार्चीनी ४ तोळे इलायची ४ तोळे 
तमालपत्र ४ तोळे लौंग ४ तोले. ये सब दवा कूट 
कपड़छान करके दूध २०० तोले चुरावे जबआधा 
दूध रहिजाय तो मधु १०० तोरे मिश्री १२० तोहे 
गायका थी «० तोले छे चूणं में मिलायके अच्छी 
तरहसे रक्खे और पीपरी जीरा गिलोय छोंग तगर 
जायफळ बाला काला चन्दन खिनी कमलगट्टा धनियां 
धोकाफूळ वंश लोचन अमला कैथ सोंठि कपूर असगंध 
चीता सतावरी ये सब दवाछः छःमासे लेकर कपहछान 
करके मावामें मिलावे ओर पाक तय्यार करे सोनारस 


चांदारस अबरस रस. ताँबारस हरतार रस तव. 
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मिठायके खुराक दो तोळे या तीन तोळे खाय और 
एक महीना सेवन करे तो खाँसी इवास दमा बाँस 
परमा अस्सी शूळ चौरासी वायु सब रांग हरे. शरार 
फूलके समान होय और बल अतुल्य हाय. पुष्ट हाय 
इसका गुण वयान करने योग्य नही है 
घुष्ठाइका पार्क 

बड़ा गोखरू छोटा गोखरू चिरेया कन्द कामराज 
मुसरी सफेद सुसरी स्याह सेमरका सुसरा ताठमखाता 
पुळमखाना नागैौरीअसगंघ बीजबंध गुरुच 
कासत सफेद तुद्री बडी इलायची सचे दालचीनी 
कवचबीज दो २ तोळे ले फिर दवा सफेद बहिसन 
लाळ बहिमन मस्तगी झकाङुर मिश्री साळममिशरी 
उटंगन सुरियाली तावा खीर तेजबळ इमलीका बाज 
वंसठोचन गुजराती इछायची बेनउरका बाज [वहा- 
दाना सब एक २ तोले ले बबूल गोद पाव भर गरा ) 
टक बदाम एक टंक पिस्ता एक टंक छाहारा एक टक 
किसमिस एक टंक ची अढाई पाव मिश्री अढाइ सेर 
के चासनी कर ओर सब दवा कपडछान करके दवा 
चीमें भूंजिळे तो चासनीमें मिलायक लई बांधे एक 
एक लड़ खानेको दे ओर खट्टा मीठा ताता वाजत 
शक्खै परहेजसे रहै तो शरीर पुष्ट होय. शरारका राग 
सब दूर होय. गुण इसका बहुत ह. |. 
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| आंवरा पाककी विधि. 

अच्छा आंवरा दो सेर झुखायके चूर्ण करे और 
| फिर दो सेर आंवराका रस निकारुके चूणमें सुखाथके 
| तब एक सेर मधु एक सेर पी और एक सेर मिश्री 
| मिलायके खाय दो तोळे राज तो सब रोग हेरे. पुष्टाई 
। होय बळ अतुल्य होय सुवणेके सरीखा शरीरहोय, 

| नामदकी दवाई. 

, पाराशुद्ध १° मासे चांदीबरक ११ सांसे लेकर 
भंगराजके रसमें दो पहर खळ करे तब एक तीतळ 
लियावे एकदिन भूसा क्से दूसरे दिन दवामें एकतोले 
गोहूंकी मैदा डालके तीतलकों खिलावै तव द्नि 
दोपीछे तीतलको मारिडाले कलिया बनाइके सिका- 
रका मसाला डालके ओर घीम तले मुरी ऑचसे 
चवि जब लाल होय जाय तो एक बरतनमेरखदे और 
गेहुँकी रोटीके साथ खाय तो तीनदिनमें नामदे मर्द 
होय. ओर सब रोग हरे, 

१ बीसपरमेकी दवाई. 
अच्छी उरदी दस सेर लेके बीस सेर दूधमें सुखाय 
के झुरावे तब पीसके मैदा बनायके पावभर मैदा अ 
पाव घीमें भूजे तब एकसेर दूधमें हलुवा किए 
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बगरस एक रती ये सब दवा डालके एक महीना खाय 
तो बीसपरमा और सब रोग हरे 


२ तथा 
_ आंबाहरदी ४ तोळे आंवश ४ तोले मिश्री ४ 
तोळे ये सब दवाकूट कपडछान करके छःमासे खाय 


2५ 


। सब परमारोग दूर होय 


३ अथसफेदपरमाकी दवाई 
फिटकरी रस ६ मासे एक पका केलामें खाय बीस 
दिन तो असाध्यपरमा दूरहोय. | 
४ अथलालपरमाकी दवाई: 
जसवंती और ककही दोनोंकी पाती आधासेर 
यानीमें मलिके तीनतोले मिश्री डालके पीवै तो छाल 
प्रमारोग दूर होय. 
५ अथपीलापरमाकी दवाई. 
इसबगोल पाव भर सामको भिगाकर सबेरै एक 
निबू निचोवै एक तोळे छःमासे मिश्री डाळके पीवे 
तो ग्यारह दिनमें परमा दूरहोय 
६ अथ सूत्रियापरमाकी दवाई 
सांठीकी जड सतावरी गोखरू खरेटी ताममखाना 
असगंथ सब दस दस टकले मिश्री ओर सांठीके 
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चावळका चूर्ण दस दस टंक ओर गायके पीके साथ 
६ मासे दवाई खाय तो सूजपरमा दूर होय. 
° प्रमाका दवाई नानिया क्षारको. 
हेरे १० टंक बहेडा १० टंक आंवरा १० टंक 
ऑबा हरदी १४ टंक माजूफळ १० टंक मंजिष्ठ 
१२ टंक ये सब दवा पीस छानकर9 टंक शहदमें रोज 
खाय तो नोनियां क्षार परमा दूर होय. 
८ घृत परमाकी दवाई. 
गवार पीस छानकर सात पुट गोभीके रसका देकर 
चूर्ण करे जितना खारका चूर्ण होय तितनीसिश्री 
डालके ५ टंक रोज खाय पानीके साथ २१ द्नि 
खाय तो प्रतपरमा दूर होय. र 
डो ९ बीस परमाकी दवाई. 
छौंग चित्रकूट सफेद चन्दन नागरमोथा खस छोटी 
इलायची अगर काला वंशलोचन असगंध सतावरि 
गोखरू जायफल गिलोय निसोत तगर नागकेसरि 
कैमटगट्ा यह सब दवाके बराबर मिश्री मिलाकर 
तीन टंक सबेरे खाय तो बीसपरमा दूर होय. 
१० बीस परमाकी चंद्रप्रभाकी गोली. 
। ` लोहासार तीन टंक जायफळ ढोग जावित्री छोटी 
इलायची अकरकरा दालचीनी जिकूट कसार चित्ता 


Digitized by eGangotri 


CC-0. Satisar Foundation (https://satisar.org/) 


रसराज महोदधि । (१२९१ 


असगँध नागोरी सतावरि गोखरू यह सब दवा दो २ 
तोळे ठे ओर मिश्री «० तोळे लेकर सब दवा एकमें 
खल्‌ करके दो टंककी गोली बांधकर एक गोली सामको 
और एक गोळी सबेरे खाय तो बीसपरमा दूरहोयॅ. 
अथ गधक याग 
शुद्धगंधक १ तोले गुरके साथ खाय ऊपरसे दूध 
पीवे तो बीस परमा अठारा दिनमें दूर होय 
अथ शलाजत याग 
शिडाजित विश्री दूषके साथ खाद्य तो सब परमा 
२१ नम दूर हाय १ 
अथ अबरख योग 
अबरख रस त्रिफला हरदी एकमे मिलाय शहदके 
सांथ खाय तो १५ दिनम सब परमा जाये 
सट्यपाक्‌ 
दूधमें संभलकी छाले सोरह तोले चुरावै मधुरी' 
आंचसे इसके पीछे ६४ तोळे गुड मिलाकर तब 
दालचीनी इलायची ताछपत्र नागकेसरि लोंग जायफल 
नागरमोथा. वंसलोचन धनियां सोंठि पीपरि मिच 


सगंध. हरे लोहा भस्म सब दो दो तोळे लेकर कूट 
>>“ कपड छान करिके उस दवामें डाळके पाक तय्यार 


® 
ठ 


करके एक तोळा रोजीना खाथ तो बीस परमा जायं _ 
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| 

| 

| 

| वात दोष. हित्र. सिररोग वगेरे रोगको दूर करताहे 
| 

| 

| 


अथ बवासीरका लक्षण. . 
वात पत्त कफके कोपसे तीनों के मिळनेसे एक खूनी 
। एक वादी पानी मांसवाळी होती है औरएक सहज 
'. अथांत्‌जन्मके साथही उत्पन्न होती है ये ६ प्रकार की 
बवासीर होती है तीनों दोषोंसे त्वचा मांस वा मेदाको 
दूषित करके गुदा आदि स्थानोंमें मांसके अंकुर उत्पन्न 
करते हें बस उन्हीं मांसके अंकुरोंको बवासीर कहते 
हैं मो गुद्ही में नहीं कभी २ नाक नेत्र रिंग वा तोंदीमें 
भी मांसके अंकुर वा मसे होजाते हैं. 
. अथबादी बवासीरका लक्षण. 
हाथ पेर गुदा सुख वृषण इतनी जगह शूल होय 
पसली में शूल हो खाजु पीड़ा बहुत होय गुदा भारी 
बहुत हो तो बवासीर रोग असाध्य हे. 
अथ खूनी बवासीरका लक्षण. 
तृषा अरुचि शुदामें शूळ रुधिर चले देह दुर्बळ 
होय अतीसार होय खाजु बहुत होय गुदाके बीच 
मस्सा होय ये लक्षण खूनीके है 
अथ बवासीरका इलाज. 
कलमी सोरा निसोत दोनों एकमे मिलायके खळ 
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करके चना बराबर गोळी बनावे एक सवेरे एक सामको 
खाय तो सब बवासीरका रोग जाय जो वादी होय 3 
तो फोरापर यह गोली विसिके लगावे तो खूनी वादी 
दोनों बवासीर दूरहोयें. 
२बवासीरका इलाज. 
अच्छी सुतो अच्छा चूना अच्छा गुड मिलायके 
अग्निपरदवा रखके बादी बवासीरको धूवाँ दे तो दूरहोय. 
अथ खूनाबवासारका इलाज. 
नागकेसरि मिश्री मिलायके बरावर दोनों मक्खन 


' ~ पीके साथ छःमासे साम ६मासे संबेरे खाय तो दूर होय. 


१ 


यु दवा दूसरी. 
_ माखनके साथ काला तिल सेरे एकतोछे खाय 
2” ती बवासीर दूर हो, ` 
अथ बवासीरका इलाज. 
सूरनका भरता बनाकर दहीके साथ रोज खाय 
तो रक्तबवासीर दूर होय. | 
अथ बवासीरकी गोठी. 
। लहसुन सजी हींग नोबोठीकी गिरी बराबरले पॉचर 
/ टंक गुड २० टंक सब दवा एकमें मिठायके तीन _ 
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टंककी गोली बांधकर एक सेरे एक सामको खाय 
तो छःप्रकारके बवासीर दूर होश 
२बवासीरको गोली. 

संखिया ६ मासे अँवरासार गन्धक एक तोला हर- 
ताल १ तोला हरे १ तोला यह सब दवा एकमें मिला- 
यके परइमें रखकर दूसरी परईसे ढांपके कपडमिट 
करके सुखायके इूर्हापर रखकर पन्द्रह मिनिट आंच 
दे तब उतारकर दो तोळे घी तावा पर रखकर दवा 
डारके घोटे दो पहर तब बाजरा बराबर गोली बाँध- 
कर एक गोडी नींबूके रसमें बवासीरके मसापर लगावै 
मो बवासीरकी जड़ टूटे ६ अकारका बवासीर दूर होय 
इस दवाके माफिक इसरा दवा नहीं और इस दवासे 
जड़ टूटती है और भगन्दर दूर होताहे. 

अथ भगन्दररोगका बयान. 

गुदाके दो भगुलकी दूरपर बगलमें एक छोटा 
फोडा होताहे वह पीडा बहुत करताहै उसके फूटजानेसे 
भगन्दर होजाताहे वह भगन्दर पांच प्रकारका होताहै. 

हे अथ भगन्दरका लक्षण. 
कसेला व रूखी बस्तुओके खानेसे वायु 
नस वायु अतिकुपित 

होकर गुदाके निकट एक छोटीसी फोडिया कर- 
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ताइउसको अपेक्षा करनेसे वह पकती हे व दारुण 
पाडा करती ह फूटनेपर छाल फेना बहने लगताहै 
आर फिर उसमें बहुत वाव होजातेरें 
अथ भगन्द्ररोगनाशक लेप 
हरदा, आकका दूधासेंथानोन, चीता,शरपुंखी, म- 
जठ, कूडा इन सब दवोंको तेलमें सिद्ध कारे भगन्दर 
पर लगावे तो शीघ्र अच्छा होवे 
पुनःळप 
कूट, निसोत, तिळ, जमारगोटाकी जड़, पीपल, / 
संधानान, शहद, हल्दी, त्रिफळा, तूतिया, मिलाय लेप 
करनेसे भगन्द्रको नाशताहे ; 
भगन्दर नाशक खानेको दवा 
हर, बहेड़ा,अवरा, पीपल, शुद्ध गूगुल ले कूटि 
केपड़ छानकर २ टंक खानेसे भगन्दर रोग जाय. #- | 
पुनःदवी- 
नागकेसारे, पोस्ताकी गिरी दोनों दो दो टँक छे 
काढा कारे पीवे तो भगन्दरको शोध नाशे. 
अथ आंमवातक लक्षण 
अंगटूटे, अरुचि होय, तृषा लगे, शरीर भारी हो 
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आस्य आवै, ज्वरहो, अन्न पकै नहीं, अंगोमें सूजन 
हो तो आमवात जानिये. र a 
अथ मिश्रित आमवातके लक्षण. 
कोपको प्राप्त हुआ जो आमवात वह सब रोगों में . 
कष्टसाध्य होताहे अब उसका दोष लिखते हैं. हाथ, 
पेर, शिर, गांठ त्रिकस्थान ओर जांघोंकी संधियों में 
प्राप्त होकर बिच्छूके डंकके समान पीड़ा करे औ 
इन्हीं २ स्थानोंमें सोजा हो अग्नि मंद होजावे उत्साह 
जातारंहै, अरुचिहो, शरीर भारी रहे सुखका 
स्वाद जाता रहे,मूत्र बहुत उतरे,कुक्षिमें कठिन शूल हो 
नोंद नहीं आवे व वमन हो, तृषा आधिकछगे, अम और 
मूछाहो, मल उतरे नहीं, शरीर जड होजाय, आते 
बोरा करें, अफारा हो ओर वातव्याधिके कहे हुए 
ओर भी उपद्रव हों ओर जिसमें पित्त अधिक हो ऐसे 


_ आमबातमें दाइ ओर पीलापन हो ओर बाताधिक 


आमवातमें शूल हो कफापिकमें जडता हो शरीर 
भारी रहे खरज चले येलक्षण जाना. 
अथ आमवातकी दवा. 
रात्ता देवदारु अमळतास सोंडे मिर्च पीपल अरं- 
डजड़ सांटी गिलोय इन्हो के काढ़ामें सोंठिका कल्क 
मिलाय पीनसे आमुबात जावे, 
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_ दूसरा काढ़ा. 
रास्ता, गिलोय, सुंठि, अरंडजड़, दारुहरदी, 
इन्होंका काढ़ा वनाय एरंडका तेल मिलाय पीनेसे 
आमवात जावे. 
| अथ अजमोदादि चूर्ण. 
(271. अजमोद, बायविडंग, सेंधानोन, देवदारु, चीता, 
पीपल, पीपठामूल, सौंफ, मिचे ये सब दवा दश दश 
मासे, छोटी हर ४ । तोळे, सुंठि ८ तोडे, भिदारा ८ 
तोले सब दवा एकमें मिलाय कूटि दुणे करि गरम 
पानीक संग लेनेसे सूजा हुआ तथा पीड़ा सहित सब 
तरहका आमवात दूर होय शुड़में गोली बांधिके 
खाय तो शरीर भरेकी पीडा ओर सूजन दूर होय 
ककल न] 
अरंडीके बीजोंका तुष दूर कारिके दूधमें खीर बनाय 
खानेसे आमबात दूर होय. क 
२ पुनः हरीतकी योग 
| हरों के चूर्णमें अरंडीका तेल मिलाय पीने से 
। सब तरहका आमवात नाश होय. 
| पुनः आमवातका इलाज, छा 
त्रिफला, नागरमोथा, कूट, वायविरंग सब दवा | 
| बराबरळे कूटके इग कर गिलोय, रसमें एक २ टंक Co 
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। की गोली बांधकर एक संबेरे एक शासको खाय तो 

। कमठवाय आमवात दूर होय ->< 

| अथ डीहा रोगका इलाज. 

| शुद्ध सिगिया, शुद्ध सोहागा दोनों अदरखके रस 
| 


में खळ करके बजरीके एक दानाके बराबर खाय तो 
शहा, वायुगोलादि उदरके सब रोग दूर होये. 
अथ सर्वउद्ररोग नाशक चूर्ण. 
हरे, बहेडा, आंवरा, मिचे, पीपरि साठि, दोनों 
जीरा, पांचो नमक, जवाखार, झाऊके पत्ता, फिटकरी, 
अजवाइन, चिरेता, लोंग ये सब दवा बराबरले कपड- 
छान करके नींबूके रसकी एक पुट देकर छःमासे चूणे 
खाय तौ सब उद्ररोग दूर होय. 
३ तथा. | 
हींग, पीपलामूल, धनियां, चीत, वच, बडा कचूर | 
अमिलतास, पाँचों नमक, सोंठि, मिर्च, पीपारे, सजी- प 
खार, जवाखार, अनारकी छाल, जीरा, तुलसी सब 
बराबर ले कपड़छान करके ६ मासे रोज खाय तो सब 
प्रकारके उदर रोग दूर होये. 
थक की न इलाज. | 
ब्रीको जो खून परता होय तो जीराशंख 
यो से मओ मिले आय तो ड 
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वातक प्रदर रोगको दवा 
| सोंचरनोन, जीरा सफेद, जेडी मधु, कमछगटटा 
। इनका चणे कर शहदके साथ खाय तो प्रद्ररोग और 
| पित्तको गुण करता है 
। सब प्रकारके प्रदररोगका इलाज 
।  सुछहठी अढाई टंक, चोराइकी जड़ का रस दो 
' टंक दोनोंको शहदमें मिलाइके पीवे तो सब प्रकाश 
। रकार रोग दूर होय 
| श्लीधर्म होनेका इलाज 
| काळातिरु, साठि, पीपरि, मिचे, भारंगी, गुड सब 
। दवा बराबर ले काढा बनाय बीस रोज तक पीवे तो 
' सराग दूर होय, धम होया इत्रनिश्वय होय. 2» 
२ तया 
विजौरा नींबूके बीज पीसकर जिस गऊके बछवा 
_ पदा हुआ होय उसके दूधके साथ पीये तो पुत्र होयसही | 


३ तथा 


नागकेसरि, वछवावाली गायके दूधके साथ पावै 
तो गाँझिनीके पुत्र होय ज 


वेश्याम्रीको गर्भ न रहनेका इलाज 
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+ 4८ न ळे 
पीपरि, वायविरंग, सोहागाबराबर पीसकर ऋतु 
समय स्री « दिन जलसे पीवे तो कभी गर्भ न रहे. 
२ गर्भ न रहनेका इलाज. 
( पलाशके बीज जरायके राख)भौर हींग दोनोंमिलाय 


0404 Ns पीवै ` नरहे 
` दूधमें पीवे तो गर्भ नरहे. 


` १ गर्भिनीख्रीका यत्न. 
मुलहठी, रक्तचंदन, खश, गोरीझर, कमलगट्टा- 
की जड़, मिश्री ये दवा बराबर लेकर काढ़ा बनाकर 
पीवे तो गाभिनी ख्लीका ज्वर दूर होय. 
[ त्थी 
: धनियांके कल्कमें मिश्री डाळके और पुराने 
चावलका धोवन भिळायके पीवे तो उल्टी दूर होय 
ज्वर दूर होय. 
हे तथा. 
कुशकी जड, कांसकी जड, दूवकी जड, तीनोंका 
काढ़ाकर पीवे तो मूत्र उतरे प्रसूत होय. 
र मित का, लक्षण. 
गाभेनी स्री सात महीनाके बाद दस्तावर वस्तु 
नहीं खावे ओर डरकी बातों से, भयंकर शब्दसे बचीररदै 
यर दो महीनाके व्यतीत होते ही पुरुषको त्याग करना 
चाहिये और अधिक, साना खाते नहीं खराब चीजसे 
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बची रहे अजीणेसे डरती रहे और गर्भिनी ख्रीको 
गाली न देवे न मारे और न कोई बातकी आस देवे 
जो देवने दुगीना व कपडा घरमें दिया होय उनको 
देना ओर जिस देवताका दशेन चाहे सो कराना 

। मङ्ष्यको चाहिये कि जिस चीजपर गभिनीका 
| दिल चले वही जहां तक बनपरे देना. 

' जो लडका जल्दी न होवे उसकी दवाई. 
। गायका दूध आधा पाव और पानी पावभर 
। मिठायके खीको पिलावे तो तुरंत लडका पेदाहोवे 
। कष्ठ न होते तथा चक्रव्यूह कागजपर बनाकर 
दिखाना चाहिये ओर कोई चीज सुगंधित सोवरमें 
। न जाना चाहिये. 

| बालककी दवाई. | 
` ` बालकको कोई रोग होतो खानेकी दवाई एकमा- 
।  सासे ज्यादा न देवे जव बालक चार बरससे ऊपर 
हो तब दवाई बढ़ाना चाहिये बालक को घी मिश्री 
शहद मिलाकर पिछांवे तो कोई रोग हो दूर हो जो 
वाळक चूंची न पीवे ओर बारम्बार रोवे तो यह दवा 
दे संधानमक, थी, मिश्री एकमें मिलाकर बालकको 
देवे तो रोगझांति होवे अथवा पीपल, अतीस, ककडा- 
सिंगी, नागरमोथा सब समभागठे कपडछानकर 
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मधुके साथ बालकको खानेको देवै तो शरदी, ज्वर, 
अतीसार, खाँसी सब दूरहों ओर वंशलोचन शहदके 
साथ बालकको दे तो खाँसी दूर होय. अथवा झुलहटी, 
वंशरोचन, धानकी खीळ, रसवत एकमें मिलाय कूटके 
कपडछान करके खिलाने तो सब ज्वर दूर होय, और 
जो दवाई मदेके हरएक रोगपर दीजातीहे, वही बाल- 
कको देवे (बालकके पलईका रेप) नारियठकी जटा, 
आंबाहरदी, दोनोंजीश ये सब जिन्स समभागछे कूट 
कपडछान करके वी और पानीडाळके झुरावे फिर 
पतला लेप करे हुते अच्छा होवे. 


इति श्री मुन्शी भगवान प्रसाद शिष्य भगत भग- 
वानदासं विरचित वेद्यक रसराज महोदाथे मध्ये जवा" 
रीस, हिन्दी गोली, आनन्द भेरव रस, अजीर्णे कंटक 
रस, जिफलादि क्रिया, राजमुगांक क्रिया, बारहों 
महीना हरे खानेकी विधि, सब तरहका युरब्बा बनाना, 
जुलाबकी बिधि) शिर ओर कान, आख, दांत, नाक 
व खासी, दमा, थास, उद्र रोग, संग्रहनी, अजीणे 
कृमिरोग, पांडुरोग, वातातीसार, सुनवहरी, नामदे- 
पना, परमा; बवासीर, भगंदर, आमवात, ब्लीरोग, बाल- 
करोगादि नाशके अनेक प्रकारकी हिक्मत व इलाज 
बणेनं नाम चोथा खंड समान ॥ 
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अथ पाण्डुरोगका वर्णन. 
प्रथम पाण्डुरोग पांच प्रकारका उपनेहे जेसे वातको 
पित्तको कफको सङ्गिपातको मिट्टीखानेको ओर खेद 
करनेसे खटाई खानेसे दिनके शयन से तीखी वस्तु 
खानेसे या ये सब वस्तु घनी खानेसे पात पित्त कफके 
कोपसे मजुष्यका छोहू बिगड़के शरीरकी त्वचाको 
पीली कर देताहे शरीरम पीडा ओर सूजन होय है 
वातपाण्डुका लक्षण. 

जिम्कों त्वचा,मृत्र, नेत्र हुखे तथा काले वा लाळ 
होयँ ओर शरीरमें कम्प हो, अफारा हो भ्रमादिक 

हो; ये लक्षणहों तो बातका पाण्डुराग जानो. 

[पत्तक पाण्डुका लक्षण. 

जाके मल मूत्र नेत्र पीले हों;शरीरमें दाह होःतृषा 
श्वर हो; ओर मल पतला होय; शरीर पीला होय ये 


“छक्षण पाण्डुरोगके जानो. 


केफपाण्डुका लक्षण. 
मुखसे थूक निकले, शरीरमें सूजनहो, तन्द्रा हो, 
आलस्य आवे, शरीर भारीहो, त्वचा, नेत्र, मूत्र सफेद . 
रंग होय तो कफका पाण्डुरोग जानो. 
अथ सान्नपातपाण्डुका लक्षण. 
ज्वरहो, अरुचि हो; हिया दुखे; छि होवे; प्यास 
| Ry 
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NN र SNA 


. हवै इन्द्रियोंका बल जाता रहै ऐसे तरिदोषके पांडु 
' रोगीको त्यागना वैद्योंकों योग्यहै. 


अथ मिट्टी खानेसे उपजे पाण्डुका लक्षण. 


| ® वातादिक अळगशकोप करते हैं जेसे कसेली मिट्टीके 
. सनस वायुकोप करताहे सारीके खानेसे पित्त;सफेद 

मिट्टी खानेसे कफ कुपित होताहे फिर वह खाई 
हुइ मिट्टी पेटम जेसीकी तेसी रहतीहे ओर कोप करके 
तमाम शरोरकी इन्द्रियोको छेश देती हे पेटमें कमि 
पड़ जाते हैं वात पित्त कफके कोपसे पाण्डुरोग बढे 
है यही लक्षण पांडुका जानो. 

अथ वातपाँड्को दवा. 


शुद्ध मेडूर २००तोले; लोहेके टुकड़े तिळ सरीसे 

२० ०तोलि; पुराना गुड २९२ तोले; जलवेत ८ तोरे 
चीता ८ तोटे, पीपल १६ तोले, बायविडंग १६ तोले 
हड़ ६४ तोरे, बहेड़ा ६४ तोल, आमला ६४ तोळे, 
पानी ३०२४तोलइन्होको वत्तेनमें पालि १९दिन तक 

. अनेके कोठाम धर पीछे रोगीका बल देखि विचारिके 
देय तो पाँडुको नाशे ओर कृमि, बवासीर, कुष्ठ, कास 
थास व कफके रोगोंको नाशे व पाँच प्रकारके 


. पांडरोगको हे. 
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अथ पित्त पांडुकी दवा 
ऑवराका रस १०२४ तोळे मन्द्‌ मन्द आग्निसे 
चुरावे फिर ये दवा डारे पिपली ६४ तोळे, मुलही 
८ ताठे, घुनक्का ६४ तोळे, सुंठि ८ तोळे, बंशलोचन 
८ तोले, खाँड २०० तोले, शहद ६४ तोले सब मिलाय 
जानेसे पांडुरोगको नाशे जेसे हाथीको शेर नाशे 
अथ कृफपाइका दवा 
दशमूल, सुंठ इन्होंका काढ़ा करि पीने से पांडुको 
नाशे ज्वर अतीसार सूजन संग्रहणी कास अरुचि 
वृ कंठके रोगोंको किन्तु सब रोगोंको दूरकरे. 
पुनः मंडूरलवण. 
ठोहेके कीटको अग्रिम लाळ करिके गोमृत्रमें बीस- 
बार बुझावे फिर सेंघानोन मिलाय खल करे तब बहे- 
ड़ाके रसमें पांच दिन घोटे तत्पश्चात्‌ रोगीका बल 
देखिके तक्रके संग खानेकोदे पांडुरोग दूर होय, 
अथ सन्निपातपांडुकी दवा- 
हड़ १ भाग, बहेडा १ भाग, आमला १भाग,सुंठ१ 


ग; मिचै १ भाग, पीपल १ भाग चीता १ भाग, | 


बायविडंग १ भाग, शिढाजीत ५ भाग, चांदी का 
भस्म « भाग, मंडर ५ भाग, लोहा भस्म ८ भाग, 
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सोनामाखी ८ भाग, इन्होंको कूटि चूर्ण करि शहद 
मिलाय लोहाके SE Hi धेरै पीछे १तोले रोज 
१८ खांबे अग्निका बढ देखिकै ओर परहेजसे रहे तो पांडु 
रोग, विष, कास, शास क्षयी, राजयका. विषमज्वर, 
पेटके रोग, प्रमेह, सूजन, अरुचि, मगीरोग इत्यादि 
शरीर भरेके रोगांकोनाशे. 
पुनः पाँडुको दवा. 
साठि, मिच, पिपठी, हड, बहेंड़ा, आंवठा, नागर” 
मोथा, वायविडंग, चीता ये सब दवा समभाग ले ओर 
ठोहचूणे ८ भागले इन्हांको कटि चण कार छत शह 
८ दमे मिलाय खानेसे असाध्य पांडुरेगको नाशे और 
सब शरीर भरेके रोग दूर होगॅ. 
पाँडुनाशक अश्वतहरीतकी. 
व सतावीर २८ तोळेभरेगराज २८ तोले, सोंढि २८ 
) कुरंटक २८ तोले, इन्होंकी चूणे करि ४४८ 


तोळे पानीमें चुरावै जब २८ तोले रहे तब कपड़ामे | 


छानि पछि हड़ १४४० तोळे, दूध१२० तोले मिलाय 
पकावे पीछे हडोंकी चीरिके बीज निकाले दूर करे 
फिर पारा गन्धकका रस बनाय पीछे गिलोयका 

चूर्ण २८ तोले झहद्मे,मिळाम़रगोठी १४६० नग बांधे 


| 
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पीछे एक एक गोली एक एक हडमे भर सूतसे बांधि 
शहदम डार बत्तनमं पालि परे फिर एक गोठी रोज 
खाय तो पांडुरोग नाश होय ओर सम्पूर्ण रोगोंको हरे, 
शरीरको रक्षा करे. इस दवाका गुण लिखनेयोग्य नहीं 
१ गजकर्णकी दवाई 

फिटकरी, झुदाशंख, मेनशिल, माजूफल, पलाश 
पापडी येसब दवा समभागले कूट कपड्छान करनींबू 
के रसमें खळ करके गजकर्ण पर लगावै तो अच्छा होय 

२तथा 

सफेद चन्दनका चूरण एक तोला, आंबरासारं 
गंधक एक तोला,जराया हुआ नीलाथोथा आधा तोला 
मैनशिल आधा तोला, कलमी सोरा आधा तोला; 
चोंकिया सोहागा एक तोळा, बनारसी राई आठ तोला 
सब कपडछान करके नीबूके रसमै एक दिन खल 
करे तो दाद, खुजली, गजकणं इत्यादि रोग दूर होये 

फार फारा नाशक मलहम 

संगजराव दो तोले, सिंदूर दो तोले, मुदोशेख चार 
तोळे, रक्तबोल चार तोले, गूगल दो तोळे सब कूटके 
तिळका तेल दो तोठे, पी चार तोळे सबएक में मिला- 
कर अंगारपर रखके मलहम तय्यार करले सब 
नखमोंकी दूर करे. 
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९ मलहम. 

श दो तोले, कपूर दो तोले, नीलाथोथाकी भस्म 
एक तोला, मोम दो तोले, सेंदुर एक तोला, केवला 
एक तोला, सफेदा एकतोला.सब कपडछान करके चीमें 
मिलाकर मलहम तय्यार करे इससे असाध्य भी जख्म 


अच्छा होवे और सब तरहका फोर फोरी अच्छा होवे. 


सब ददपूर लेप. 
आंबा हरदी दो तोला, पियाज दो तोला, शहद दो 
तोला, चूना एक तोला, गुड एक तोळा, तीसीकाचूरण 
दोतोळा, सबदवा एकमेंमिलाकर गर्मकरके जहांददेहोय 
तहां गावे ओर ऊपरसे शई लिपटावे सब ददे दूरहोय. 
न पेटको पीडाका लेप. 
दाना जीरा, बबूना, आंबाहरदी, रेंडीका तेल, ये 
सब मिलाकर गेंहकी रोटी बनायके उसपर यः 


| छगाकं गम करके ददप्र लगावे तो अच्छा 


असाध्य रोगियोंकी छातीपर 
कफ रहनका लेप. 


बनारसी राई, आंबाहरदी, महुआके फूल सब. 


0. बराबर लेकर चुराय छाती पर लेप करे. 


I 


खांसीदमा नाशकवटी. 
बदामका तेल नवमासे, मधु तीन तोला, तीसीकी 


आठ तोरा पे, मिलाकर खावे खुराक छ:मासे, 


“ 


| 


| 
| 


| 
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तेल बनानेकी बिधि. | 
मदार, धतूर, थूहर, सेहुड, मेहदी, अड्सकी पत्ती 
एरंडको जड, सेवडीकी पत्ती, सहिजन सबका रस 
पाव पावभर, सोंठि, पीपछ, रसवत, अजमोदा, कुलि- 
जन, कलियारी, सोवा, पीपरासूल, चिरेता, सब दो 
दो तोला ले मेथी बारह तोला लहसुन बीस तोला 
. इन सब दवाइयोंका तीनसेर पानीमें जोशदे जब 
आधा पानी रहै उपरोक्त रस डारिके तिछका तेल आधा 
सेर, कडू तेल एक सेर, रेंडीका तेळ आधासेर सब अक 
डालके मधुरी आचस चुरावे जब पानी जल जाय तब 
बीस भेलावां छोडे जब भेलावां भीजर जाय तब तेल 
ठंढाकर सीसामें रखें बात, जोडा, साना, गठिया 
इत्यादि सब तरहका दर्द मालिश करनेसे जाय. 
अथ जीवनारायण तढ- 
दस सेर तिलका तेल, दस सेर कडू तेळ, दससेर 


बकरीका दूध, दुस सेर गायका दूध, शतावरीका रस | 


दससेर, हड, ऑवला, गिलोय, बेलका मगज) दोनों 
गोखरू, भटकटइआ, जीबंती, झुलहठी, दोनों अरंड, 


महामुंडी, सुंडी, जायफळ, निसवत;इंद्रायन, चिरायता | 


नीम, बकाइन, मैनफूल, सम्भालू, वरियारी, रासना, 
सहिजन, गदापुरेना, मेडुकी . गुलसकरी, फफई) गध 


पसारन, अस्य, कटसरेया, कुश, करंज, खैर चन्दन) ` | 
वृच, विजैसार, रेड, वरना, दोनो अळ्या बच बड़ी, 
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कुटकी, दोनों सिरसा, चिंचिरी, रूस, हैस, जामुन 

। केचनारकेथा, क्रिवारा, दूषिया, बिधारा, दरिमा, 
' निर्नुडी, जसापुरेया, पुष्करमूल, तज, पीपल 
। गहणं गूलार्‌ नागफणी, वीङुवारी, चम्बेली, खस, 
बेरी, कुलथी, केवाँच, मन्दार शुचे, सेहुड, केतकी 
कियारी, पलास, चितावारि, बड, पाकरि, टेकारि 
मुसळी, हंसपदी, थूहर, तूर, दात्यून, असगंथ ये सब 

दोदो तोले छे सब चीजम दो मन पानी छोडकर चुरा ! 

जब एकमन पानी रहजाय तब दूध तेल डारिके सब 

एकमें चुरावे जब तेल मात्र रहजाय तब सीसीमें उठा- 

यके रक्से इस तेळके मालिश से शरीरके सवे रोब 

दूर होय इसका गुण अपारहे वर्णने योग्य नहीं हे. 
न १ अंडकोषसूझेका इलाज. 
'.  वगारयषेडग, कुन्द्र, पुरानी ईट, तीन तीन तोळे 
| लेकर कपड़छान करके चारमासे वीके साथ साय जो 
' पहछे उल्टी हो तो अंड अपनी जगहपर चला जाय, 
लाज 


क्क शि 
| 


| और ७५ « " २३ CR 

दूध ओर रंडीका तेल मिलाके कुछ दिन पिये तो 
। असाध्य अंडकोष दूर होय. अथवा पलाश व जमी- 
' कन्दका चर्ण करके इक्कीसदिन खाय तो अंडकोष दूर 


होय. अथवा आंबाहरदी, रेंडीकी जड ते 
२०७ र ५ य व्‌ फल 

थी चारो दवा बराबर ठकर गमे करके हेप करे 

तोः अच्छा होय, . | 


ष्र 
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३ इलाज-लैप. 

टेसूके फूल, आंबा हरदी, खुरासानी अजवाइन तीनों 
बराबर ले पीसे फिर गर्मेकर लेप करे तो अंडकोष 
जाय.अथवा अगन्ध, जसवंतीकी पत्तीरंडीका मगज 
` तीनों कूट करके गर्मेकर लेप करे तो अंडकोष जाय. 
अब एक तंत्र लिखतेंहे जिससे अंडकोष दूर होय. 

अथ अंडकोषनाशुक तंत्रकी बिधि, 
जिस मनुष्यका अंड बाई ओरका फूला होय तो 
दहिनी ओरकी गुट्टीके चार अंगुल नीचे एक रस्सी 
बांधे, इक्कीस रोजके भीतर पेरमें गुट्टीके नीचे एक नस 
निकलेगी उस नसको अम्नियुखीके तेलसे दागे दूसरे 
दिन वह नस सूज आवेगी तब उसपर थोड़ा थी लगा. 
यदे फिर वहाँसे पानो निकलना आपही आप शुरू होगा. 
फिर उस नसपर खोपड़ा जरायके लगावै तो अच्छी 
होय. असाध्य रोग या वीस वर्षसे ऊपरका हो तोभी 
अच्छा होय पर प्रथम चार मासे बूकके खानेको देवे. 

अथ साँपके काटेकी दवाई. 

सफेदमिचे, सफेद मंदार की भस्म, नीलाथोथा ये 
तीनों बराबर खल करके मासेरभरकी गोलीबांधे फिर 
पानी के साथ एक गोली खानेको देवे तो नहरदूर होय. 
सांपकाटेका क | 


कच्चा नीलाथोथा. आककी जड दोनों बराबर लेकर 
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चूणे करके नाकमें छः छः मासे भरे फिर एक फूकनी 
लेकर फूंके तो तुत छाँट होय आध वेटेमें वह आदमो 
अच्छा होय. अथवा जमालमोटा शुद्ध मटर बराबर 
खिछावै तो जहर दूर होय. अथवा कसोंजीकी 
जड पीसकर पिळावे ओर कतोंजीके बीज घिसके 
ऑसम लगावै व पिथाज खिलवे तो जहर दूर 
होय. अथवा एक चूहा मारके उसका पेट फाड जहाँ 
सपन काटा होय वहां श्खदे तो अहर दूर होय 


"८६७८० कटने न दबाइ 


अधझडाका रस जहां बिच्छू डंक मारे वहां वसिके 
लगावे फिर उसकी अढाई पत्ती गुरमें मिलायके 


क्र 


चूना, सोहागा एकमें मलके सूचै तो जहर दूर होय 
अथवा इन्ट्रायनको जड़, जायफल, हरताळ दोनों 
घसके लगावे तो जहर दूर होय 

अथ बावले कृत्तेके काटनेकी दवाई 

दोनों जीरा, काटीमिचं पीसके एक महीना तक 
पिलावे तो सब्‌ जहर दूर होय. अथवा पियाज कूटके 
शहदके साथ लेप करे तो जहर दूर होय. जो अंगपर 
बड़े बडे चट्टा, कोठके समान परजावें ता आंवलासार 
गंधक छःमासे, जमालगोटा छःमासे, नीलाथोथा छः _ 
मास तीनाक बूकक लोनी घीमें डालके तांबेके बतेनमें 


| एकसे एक दफे पानसे. योवे. तुब सब शरीरमें छप | 
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रसराज महोदाये ( १९१ ) 


करके एक प्रहर अग्निमें तापे आंखकान यानी गलेके ऊपर 
न लगावे ओर तापनेसे शरीरमें बजरीसे दाने सब जगह 
प्रजायँ तो दूसरे दिन गोवरसे थोय डाले नीरोग्य होय 
अथ नाक्रिससाना असाष्यरोगको दवा 

साम्पुरोमी सात मासे, जीरा करमनी सात मासे, 
सफेद मिच सात मासे, छोटी पिपरी सात मासे, बरका 
मगज सातमासे, दालचीनी मोटी साढेतीन मासे, साठे 
चोदह मासे,फरफीऊन चोदह मासे,रुसीम्तंगी पोनेदो 
तोले.सुरंजन जंगली जिसको सिधारा भी कहते है पांच 
तोठे सबका चरण करि साम्युके रसमें गोली बाँधे सात 
मासे जाराके अकके साथ खाना बहुत गुणकारकहे 

१ सहजूससाइका 

सुरंजन तीनतोले, सनायके पत्ती १७ मासे, तगर 
सात मासे-सों७ मासे, जीरा करमनी७मासे, पीपरा७ 
मासे सब दवा कूट कपडछान करके दुवाके बराबरमधु 
लेके एकमे मिला महजूम तय्यार करे खुराक नो मासे 
गर्म पार्नाके साथ खाय तो सबप्रकारका ददे दूर होय 

२ महजूम 

केसारि, अकरकरा, अजवाइन खुरासानी,फराफेऊन, F 
कुलिजन, इलायची बडी,पीपरी/सब दवाळ कृपडछान 
करिके मधुमें मिलाकरके महजूम तय्यार करे खुराक 
६मासे मनीको बढ़ाताह सुस्ती को दूरकरताहे शरीरको 
प्रजबूत करताहे. सब तरह के मरजको दूर करताहे 
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(१५२) रसराज महोदधि। . 
बंधेजकी दवा. | 
अफीम, मिश्री, जायफळ, टोंग,कस्तूरी, केसरे 
काठीमिचे) सूठ, तज सब दवा कूटि कपड़छान कारके | 
मधुमँ ख कर पोने दो मासेकी गोली बांधे | 
खुराक एक गोली शामको एक सबेरे खाय तो पन्द्रह | 
दिनके पीछे शरीर पुष्ट होय बंधेज होवे सही. | 
गर्मा उपदंश तीन दिनमें अच्छी । 
करनेकी दवा. क 
भगराज छः तोले मिर्ची दो तोळे मिलाके खलमें ' 
एक दिन खळ करें फिर जंगली वेर बराबर गोली 
। बांधे एक गोठी सांझ ओर एक गोळी सबेरे खाय तो 
। सवतरहकी'फिरंगवायु उपदेश गर्मी दूर होय. 
. हज डक: तिजारीकी दवा. 
| भको अढाइ पत्ती गुडके साथ खाय तो ताप 
| 
| 


| 


नाहरू, तिजारी दाइ दूर होय. 


७. रोगनाशक दवा. 
साठ साहागा, सिगरिफ) सेंधानमक, वायविरंग 
हरदी, मिचे, हीगः चित्रक जमाळगोटा थे सब द्वा 
सम भागे कूट कपड़छान करिके दो रत्तीके बराबर 
गोली बांध एक शाम ओर एक सबेरे ठंडे 'पानीके 
साय खाय तो कफ, खांसी, चोरासी . ्रकारकी वायु 
॥ | पनु दिनमे जाय सख, रेसङूर होव, 
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रसराज महोदधि (१६३) 


हकका इलाज. 

चनाका सार एक मटर भारि ओर चार चना भार 
थुडळ एकम मिछाके रामको खाय तो सबेरै चंगाहोय. 

_ सब प्रकारका ज्वरनाशक चूर्ण: 

नाबाका जड़, फल, फ़ूल, पत्ती तथा छाल बारह 
टंक, सोंठि नोटंक, मिचे तीनटंक, पीपरी तीन टंक, 
त्रिफला नोटंक, सोचर नमक तीनटंक, अजवाइन 
तीन टंक, जवाखार तीन टंक, ये सब दवा कूट कप- 
डछान करिके दो टंक गरमपानीके साथ साय तो 


शीतज्वरनित्यज्वर,दाहम्वर,एकान्तरा, बेला,तिजारी, 


चौथियाज्वर इत्यादि सब प्रकारके ज्वर नाश हों. 
तिजारीज्व्रनाशक काढ़ा. 
छड, नागरमोथा, केसरि, कुटकी, पटोळपत्र, ये 
सब दवा बराबरले काढ़ा बनायकर पीवे तो ज्वर जाय, 
चाथया ज्वरका काढ़ा 
अरुसकी जडआंवला,सोंठिदेवदारु ये सब दवा सम 
भागले काढ़ा बनायके पीवे तो चोथिया ज्वर दूर होय. 


- "> ० 0० तय ता 
लालचंदन, सोठि, चिरेता, कुटकी, नागरमोथा 
गिलोय,आंवल। सब बराबर लेकर, क्राढ करके पीवे 


तो चौथिय ज्विर दूर हाय. हक 
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(१९४) रसरान महोद्धि। 


रोग दोष दूर होनेका उपायः 
आक अरंडी फूलमँगावे । पुनितापर संदूरलगावे॥ 
गूगुल धूप देय अति चायन । मंजराज यह करिके गा- 
यन ॥ ॐ श्री हीं फट्स्वाहा ॥ रोगी के शिरसे उतार 
कारिके बाँये कोम गाडे तो संपूर्ण रोग दोष मिटजावैं. 
घावके झारनेका मंत्र. 
राम मारे पेहुकी, लाछिमन ओढे घाव ॥ 
फूल औं न पाके दरे सूखि जाव ॥ 
अथ मत्र वेरवा घिनहीं जहरबात थन 
इलगोहिया का इलाज. 
चौ”-छँक के दानव पलंकाके परत अंजनीके पूत 
नरक हवा झार अंजनी के पूत बेरवा झारे अंजनीके 
पूत विनही झारे अंजनीके पूत जहरबात झारे अंजनी 
कपूत थनइल झारे अजनीके पूत गोहिया झारे नाचत 
आवे नाचत जाय सेलत खात पडे जाय पिडकी 
सामनना हक डकना आठीम सालीम दुख रचाहा हो 
जाय राम ठछिमन तीनो भाय बेरवाके पानमे खाय 
राम लछिमन तीनो भाय धृक चं नरक हवा झारे धृक 
चे नहर बात झारे धकच थनइळ झारे धूकच गोहिया 


_ झारे हमरे झारे लेइ झुर जाय. 


 कानका मंत्र. 
आसमीन न गोट म्ही कमे'हीन न जायते दोहाई 


५ 
० 
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रसगज महोदधि । ( १५५ ) 


महा वीरकी जो रहै कान पीरकी अंजनी पुत्र कुमारी 
वायें पुत्र बहाबलको मारि ब्रह्मचारि हलुमंताई 
नमो नमो दोहाई महावीरकी जो रहे पीर मुंडको. 
प्रतका मत्र 
तुममाया मोहिता सर्व ब्रह्मा त्रिपुरेकसः तुमजानंगत 
देवी प्रचंड तिज्ञुंधारिणी॥साकला होमकरे भूतदूरहो. 
| सनाय खानका वाथ 
। शहदके साथ सनाय जो कोई सावै 
बळ होय अतुल्य जो नव साक्षा पावे 

| सक्करके साथ सनाय जो सांवै 
र छाती को ददे ओर सुस्ती मिटावे. 
| गुळकंद्के साथ सनाय जो खावे 
शादी सब दूर हो खाना बहुत खावै 
मिश्रीके साथ सनाय जो खावे. 
तमाम वदनमें ताकत दिखावे 

गायके पीके साथ सनाय जो खावे 

कोई ददै नहीं सदा खुश होवै 
 दृहीके साथ सनाय जो खावे 
जहर खाया होवै सभी दूर होवै | 
चोपचीनीके सप्रथ सनाय जो चालिस दिन खावे. | 
आंखोंकी रोशनी संदा बढापै Fn 
आधा तोळा सनाय'पानीसे'जो खावे 


| 
) 
| 
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(१५६) रसराज महोदधिं। 


-- हमेझातन्दुरुर्त रहै रोग कभीना पावै 
गायके दृधके साथ सनाय जो खावे 


नवा खून पैदा करे गढीजको नझावै 
बकरीके दूधके साथ सनाय जो खावे 
तीसदिनामे अतिसुख पावै 
हरिनीके दूधके साथ सनाय जो खांवे 
नामदे मर्द होवै बल अतुल्य होवै 
अगर ऊंटके दूधके साथ सनाय जो सावे. | 
खुशीरहे हमेशा कलेश ना पावे. | 
छोहाणाके साथ सनाय जो खावे. | 
मुँह दाँतकी दुर्गंध तुरत हटावै. 
अनारके शरबतके साथ सनाय जो खावे. | 
छातीके रोग दूर ओर उदरसाफ होवै. 

अगर भंगराके रसके साथ सनाय जो खावे. 

जवानी रहे सदा बाल सफेद न होवै, 

इमलीके रसके साथ सनाय जो खावे 

छातीका कफ ओर कब्जियत नश्ञ 

अदरखके रसके साथ सनाय जो खावे 

जीरनज्वर सन्निषातको मिटावे 

गम पानीके साथ सनाय जो खावे | 
कान शिर और नाकका ददे तुरत इटा । 
ककरीके बीजके रसक साथे सैनाय जो सावे | 
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` रसराज महोदूधि। (१५७) 
इन्द्रीकी पथरीको तुरत हटावे. द 
इसका गुण बहुत कहांतक वरणन कर बते. 
जो सेवे तो रोग कभी नहि पावे. 
चेला नादान भगवान दास कहावे. ' आ 
फारसीको उल्थाकर हिन्दी बनावे. | & 
अथ पारका सिद्ध गुटका. 
पारा दोतेलि, संग्रप्तिक चार तोठे, नमक दो 
तोले, जायुनका तिरका तीनसेर यह सब लेकरके 
पहिले तवापर आधा नमक रक्खै फिर पारा रक्खै फिर 
पारे को नमकसे ढाँप देवे और तवाके नीचे अग्न 
जरावे ऊपरसे सिरका छोडै कलछलीसे चलाता 
जावै सिरका छोडता जावै जबतक मसका न होवै 
तव तक अग्नि जराता ओर सिरका छोडता जातै 
जव मसका हो जावे तो मोटे कपड़ेमें रखकर 
पोटरी बांधिके गारे जो कपड़ेमें पारा रहाय उसको 
साफ कर ऐसा धोवे कि सूरयकीसी ज्योति होवे तब गोली 
बांधिके धतूरेके तेलमें दोदिन रक्खे फिर नींबूके रसमें 
दोदिन रक्से फिर पोस्ताके रसमें दोदिन रके फिर 
निकाल करके जसबंतीके पत्ताके रससे धोकर साफ 
करले इस गोलीको जो दहिनेभुजापरबांधे तो वोमबुष्य 
४9 देवताओकि सद्दश होवे गोली दिवाली या होलीके | 
रोज बनावे अथवा झुछ-होकरअहण लगनेपर बनाव. 


| «>. i\ 
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(१५८) रसराज महोदवि । 


अथ केशजमनेका इछाज्‌. | 

खरबूजेके बिया; अंडाकी नदी ३० जतून तेजः 
पत्ता; मोरद ठोहचूणे ये सब दवा बराबरळे कूटकरके 
मरुहमकी तरह बनाकर छगावे तो जिस जगह 
। केशन होये उस जगह १५ रोजमें केश जमें सही. 
| चित्रकादि चूण. 
| चित्ता; पीपछामूरुः पीपारे; गजपीपरि ये सब 
दवा ब्रावर ले कूट कपडछान करके शहदके साथ 
छःमासे खाय तो खांसी दूर होय. 

. .  ₹९तिकयाद चण. 
। >  हरेबरहेडा,लोहारस.सब दवाबराबरले कूट कपड़ छान. 
| करके छःमासाखाय तो सब प्रकारके वात रोग दूर होये, ' 


Lam ~ 


ओ._ पंचबटिकादि चूर्ण. | 
पाँचो नमक दो तोळे, कलमीसोरा दो तोळे, नोसा- , 
दर दोतोले,पीर्पार दो तोले, मिचे दो तोले,ये सब दवा | 
कूट चणे बनाय छःसास खाये तो उद्ररोग दूर होय. 
जह उक पकारे चर्ण | 
, सोंठि एक तोला, भुजा सोहागा एक तोला, बड़ी 
एकतोला, संधानमक एक तोला, हींग एक 
तोला, भा सब दवा कूट कपडछान करिके सहिज- 
नाप रसमें बा जंगली बेरके बराबर । 
श बाधे एक गोली समरे एक शामको खाय तो भूख # | 
छगे सब प्रकारके डद राग म ei 
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। दशगूलासव 
दृशंघूल २० तोला, इस्करभूळ १०० तोला 
हडुँ ८० तोला, आंवरा १२८ तोला, चित्र १०० 
तोला; धमासा ५० तोलाशुरुची ४०० तोला, बिस्ताला 
२० तोला, खैरसार ३२ तोला, विजोश १६ तोला, 
मंजिष्ठ ४ तोढा,मुलइटी ४ तोळा,वायविडंग ४ तोळा 
चवक ४ तोळा, छोध ४ तीला, जीवक ४ तोळा; 
ऋषभक ४ तोळा, मैदा ४ तोला, महोद ४ तोला, 
चाद ४ ताला, धाद ४ तारा, ककोड ४ तोळा, 
क्षीरकाकोली ४ तोला, पीपरि ४ तोला, जीरा 
' 9 तोला, गजपीपरि ४ तोला, चीकनी ४ तोला 
।. पद्माख ४ तोला, कइर ४ तोळा, एरा ४ तोला हरे 
काबुली 8 तोळा, जटावासी ४ तोला, पित्तपापडा ४ 
तोला, नागकेसरि ४ तोला, निसोत ४ तोला, हरदी 
| ३ तोला, रास्ना ४ तोला, भेढासींगी ४ तोला, सोंठि 8 
तोळा, सतावरि ४ तोला, इन्द्रयव ४तोढा, नागरमोथा 
४ तोला, सब दवाका चौगुने पानीमें काढ़ा बनावे जब 
पानी आधा रहे तो पीछे दाख २४० तोला, धोकेफूर 
.. १२० तोला, गुड १६ तोळा, शहद १२८ तोला 
मिलायके घीके चीकते बरतनपें श्खदे पहले जटामासी 
मिर्ची दोनोंके दणका धूप देवै पीछे पीपरि ८ तोला, | 
* बन्दन ८ तोडा, बाला ८ तोला, जायफळ ८ तोला, | 
लौंग ८ तोळा, दाठचीबीः*'लोल॥ इलायची ८ तोला) 


Mr 
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तमालपत्र ८ तोळा, नागकेसरि ८ तोला, कस्तूरी १ 
तोला, धचूरबीज ४ तोला, सब दवा पडामें डारिके 
द करिके जमीनमें गाड़दे १५ दिनके पीछे 
रोगीका बळ विचार देखिके खानेको देय तो धातु क्षय 
पाँच प्रकारके साँस छःप्रकारकी बवासीर ८ प्रकारका 
उद्र रोग, बीस प्रकारका परमा, महाव्याधि, अरुचि 


'पांडु सब प्रकारके वातरोग, शूळ, शी, रक्तप्रदर 


अठारह प्रकारके कुष्ठ रोग, मूत्र शकेरा, मूत्रकृच्छ्र इन 
सब रोगांको दूर करताहे ओर बाँझको पुत्र देताहे. 
शरीरको पुष्ट और निरोग करताहे. 

ह 5 0 . गूगल याग. की 
गिलोय ५६ टंक, गूगुछ१२८ टंक,त्रिफका २० “टैंक, 
इस ओषधको तिगुना पानी डारिके चुरावे जब तीन 
भागजरिजाय एक भाग पानी रहिजाय तब छानिले 
सत बाला कूट, त्रिफला,बायविडेंग तज गिलोय नि- 

त ये सब दुवा ४ चार टंक लेकर चूर्णे करके आगके 
काढ़ामें मिलादे खुराक तीन टंक तो वातरक्त, दुष्वणे, 
परमा, भगंदर, आमवात इत्यादि सब रोगदूर होये. 
पीछे र एक सर, एक मन पानीमें चुरावै . 


एक सेर, बहेड़ा एकसेर, आ : 
गुरूची १६ तोला डारिकेचुरावे जब ३ आवा एक सेर 


1 
| 
| 

हा 


कु 0. अ हिजा 
_ छान पारा अढाई ठंक,गंधक अठाई ns ( 


भि 


| चाय तो पीपलको सुखाय़क्रे चूर्ण क़रिके चोदह 


. 


परज मंहोदाथे (१६१) 


टंक,निसोत अढाई टंक,गुरुच अढाई टंक दात्यूनी अढाई 
टंक, पहले पारा गंथककी कजरी करे तब दवा कूट कपड 
छान करिके सब दवा एकमें मिलादे खुराक ८ मासा 
सबेरे खाय तो आमवात ओर वातरोग इत्यादि दूरहोयँ. 
१ दवा हैजाकी बीमारीको तुर्त शांत करे. 

मिर्च एकमासे,अरहरके पत्ता एक तोले लेके खूब घोटे 
फिर पावभर पानी डालके पिळावे तो तुते हेजामिटे. 


२ तथा. 
आकको जडको अदरखके रसमें खल करै फिर मिर्च 
बराबर गोठी बाँध एक गोली पानीके साथ खिलावै 
तो हैजा जावै. ३ तथा. 
बिजोरा नींबूके पंद्रह बीज दोतोला पानीके साथ 
मिश्री डाळके पिछाबै तो तुते अच्छा होय. 
इंचकाका पहली दवाई. 
कलोंजी ३ मासा चूर्ण करके माखनमें खाय तौ 
अच्छा होय. तथा. $ 
काला उदे चिलमपर रखके तंबाकूके समान 
पीवे तो अच्छा होवै. Fee 
पापलका चण. 
एक सेर पीपछ, दो सेर दूधमें चुरावे, जब दूध जल 


मासे | 
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चूर्ण और छः तोला मिश्री डेढ पाव दूध डालके दुर 
रोजपीवे तो नामदेपन मिटे वीये बढे 
पापछका गाली 
अस्पंद, कपूर, बीजाबोठ, अजवाइन सब कूटके 
अद्रखके रसमें चना प्रमाण गोठी बनावे एक गोळी 
खाकर दूध पीवे तो बहुत जोर होय 
हडेकी जवारिस 
हड बारह तोळे, सनाय बारहतोले, हड धीमे चुराय 
कूट कपडछानकरिके घुमे मिछायके जवारिस तय्यार 
ररे किर नव सासे खानेको देवे आँखाको गर्मीको दूर 
करता अन्नको पचाता ओर सबरोगोंकी फायदा देताहे. 
मिर्चादि चूण 
मिर्च साठे पांचों नभक मिछाकर कपड्छान 
करक सबरे फक मार ता काब्जयत दूर हाय. यह 
बात रोगको बहुत फायदा करती हे. 
रु०य[[द चूण 
साठि. मिच पीपल, तज, तेजपात, इढायची,ठवँग, 
जायफल) वेशलोचन, कचर, बावची, अनारदाना, सब 
बराबर टकर कुट कंपड़छान करके सव चूणेकं बरावर 


लोहरस ठेवे और लोहारसके बराबर मिश्री मिछायके | 


छः मासे रोज सबेरै खाय ऊपरसे बकरीका दूध पीवे तो 


` खजरोग, मन्दासि, बीस पुरम दूरहोयेँ अत्यंत पुटो † 


क = 
| 
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इति श्रीमुन्शी भगवान प्रसाद शिष्य भगतं 
भगवानदास विरचित वेद्यक रसराज महोदधि मध्ये 
गजकर्णकी दवा, मलहम, लेप, तेल बनानेकी विधि. 
खाँसी, दमा ओर अंडकोष सूजनेका इलाज, साप 
काटेकी दवा, बिच्छूकी दवा, बावे कुत्ता काटनेकी 
दवा, सांदेकी दवा, महजूम, बन्धेजकी दवा, गर्मी 
तेजारीको दवा, सब रोगोंको दवा, हककी दवा, सर्वे 
ज्व्रका चूर्ण ओर चौथिया तिजारीकी दवा, आति 
उपयोगी मंत्र यंत्र प्रयोगादि और वावका मंत्रकानका 
मंत्र, प्रेतका मेज, और नकेइवा बेरवा विनहीं जहरवात 
थनइळका एकमंत्र सनाय खानेकी उनइस विधि पारेका 


सद्ध शाटका, चूण, गाली, दशर्शूळ गूणुल्याग) यूगुठ 


किशीर सब रोगोंकी दवाई व सबके बनानेका सहल २ 
उपाय बणेनं नामपंचमों खेड सम्पूर्णम्‌॥ ५ ॥ 
अथ कुछ राग वणून 

गुरूकी श्लीके संग तथा गोके संग तथा गोत्र 
की स्रीके संग मेथुन करनेसे कुष्ठ होवे अथवा विरुद्ध 
भोजन करनेसे, अजीर्णमें भोजन करनेसे, पतली 
चीकनी भारी वस्तुके खानेसे, मल मूत्र रोकनेसे, 
मछली ओर दूध के एकही संग खानेसे, शीतल गरम 


| एकही संग साने से ब्राह्मण गुरू माता पिता इन्होंका 


आदर न करनेसे कुष्ठ होवे तथा पापकम्मं करनेसे | 
टो सक शै 
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(३६४) “रं हेदवी 


व वात पित्त कफके कोप करके त्वचा रक्त मांस 
लेहको बिगाड़ कर १८ प्रकार का कुष्ठ उत्पन्न होता 
है सो इसमें ७ महाकुष्ठ हैं ओर छोटे छोटे ११ कुष्ठ 
हैं सब मिलके १८ ुष्ठहें.. | | 
अथ सात महाकुष्ठके लक्षण: 
जिस कुष्ठका रंग कारा छाल मिठा हुआ ताम्रके 
रंगका हो वा मिट्टीके खपरेके समान रूखा हो, कडा. 
पतला चम्मं होजाय और गूलरके फलके रंग खाल | 
होय और अंगें पीड़ा सूजन हो सुधिर काला हो हाथ | 
परम काखम फान्सयहाँ इनसबउपद्रवोंके शांतिभोजन्‌ 
वास्ते ३ चांद्रायण ब्रत करेऔर ब्राह्मणको करावे | 
और दान दे तोपापझांति होय ओर वेबकशास्र 
म कही ओषधोंका दान करे तो कुष्ठ शांति होय, 
_ अथकुष्ठकी दवा. क्‍ 
वायावैडंग, त्रिकुटा, नागरमोथा,चीता, मीठा तेलिया, ; 
बचागुड्य समभागले तीनबार लेप करेतो कुछदूरहोय, ^ ` 
._ पुनःदूसरा लेप. | | 
कलमी सोरा इमलीकी छकडीके कोइलापर धेरै 


फिर कोइलामें आगन नराय रात्रिभरि अग्निमे रहने दे 
निकािके कलीका चूना १ भाग सोराका खार 
२ भाग मिलाय जहां इको ऊुन्सियां होय तहां 


| 
` सँभारिके थोरा लेप करे तो डड अच्छा हो, | | 


| 
| 
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टुठक खानका दवा 
सेहुँडका दूध आधासेर, भ्रृंजाचना पांच तोला एकमें 
मिलाय खर करे फिर चनाबरावर गोली बांधे कुष्ठवाले 
रोगीका बल देखि दे तो गलितकुष्ठ दूर होय इसपर 
खटाई ओर सब परहेज रक्खै कुछदिन सेवे तो 
आराम होय. कुष्ठकी दूसरी दवा 
[नब, कडू परवर, कटला, गढाय, वासा सव 


चाळीस चालीस तोले छे कूटिके एक द्रोण पानीमें 


चुराव जब चतुर्थोज काढा रहिजाय तो घृत ६४ तोळे 
जिफडांका काढ़ा ६४ ठोले मिलायकै पकावे घृतका 
सिद्धकर खानेसे कुष्ठ दूर होय और ८० प्रकारका 


. वात रोग ४० प्रकारका पित्तरोग २० प्रकारका कफ- 


रोग दुश्ब्रण कृमि बवासीर पाँचों खांसी इन्होंको नाशे 


अथ त्रिफलादि मोद 
त्रिफलाका चूणे ६० तोले, वायविडंग २८ तोळे, 


ठोहभंस्म ८ तोळे, वावची ४० तोळे, झिलाजीत २ 


तोले, गूगुळ ८ तोले पुस्करमूल ४ तोळे, निसोत १ 
तोला, मिचे, पीपठ, सुंठी, दालचीनी, तमालपत्र 
केसर, नागरमोथा ये सब दवा दो दो तोळे ठेय सब 
औषधोके समान मिश्री मिलाय ४ तोलेके लड़ बनाय 
प्रभातसमय १ लइ रोज खाय तो मनोवांछित भोजन 
करे १८ प्रकारके कुष्ठ, तिछी, गुल्म, भगंदर ८० प्रका- 
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रके वायुरोग, ४० प्रकारके पित्तरोग, २० प्रकारके 
कफरोग ट्रृद्रज सन्निपात, शालक्यरोग, नेत्ररोग, भृकु- 
टीरोग, कंठरोग, ताछुरोग, जीभरोग, उपजीभरोग, 
कांधा कंठके बीचके रोग, भोजने ऊपर देनेसे 
औ पेटके रोगोंमें भोजनके मध्यमे खानेसे सम्पूर्ण 

रोगोंको नाशे और यह रसायन है | 
अथ सफेदकुष्ठको लेप 
असगन्ध, वायबिडंग) चीता, भिलावा, जमालगो- 
टाकी जड, अमलतास, निबोली इन्हांको कांजीमें | 
पीसि ठेप करनेसे सफेद कुष्ठ नाश होवे. । 
| पुनः. - 5 
हरताळ ४ मासे, बाबची १९ मासे; इन्होंका गोमृत्र |. 
बीस प कर्ते नाश हक, | 
i र 
.. रस विस गंधक ओ हरताळ । त्रिकुटा त्रिफला ओ | | 
भृंगरांज ॥ जमाल मिलायके बांधे गोठी । कह गोरख | 
यह घोडाचोली ॥ औषध. | 
पारा, हरताल, गंधक, बच्छनाग, पीपछामूछ, मधु 
पापरी, सोहागा, हड़, बहेड़ा, आवरा, सोडि सफेद | 
निबरसी सब ओषधि सम भाग लें कपड़छान कर | 
धृंगराजके रसमें &दित खळ.करे फिर मिच बराबर 


र ७ हि 4 


| 


> 
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गोली वाघे और रोगी का बल विचार के एक गोली 
शाम एक सवेरे एक महीनाभर खावे तो भूख बहुत 
लगे जिस ख्रीके बाळक नहीं होता हो तो इस गोली 
को रजस्वलाके पीछे तीन दिन जली पुरुष दोनों आदमी 
घानके साथ खावे तो जहूर बाळक होय यह गोली 
गायके वीके साथ खाय तो अजोणेज्वर जाय, दही और 
झनारके दानेके साथ खाय तो संग्रहनी रोंग जाय, जि- 
सका पेट पत्थरके सरीखा कठोर होय तो इस गोलीको 
धानीमें पीस पेट पर लेप करे तो पीड़ा ओ कठोरता 
दूर होय. ओर जो कोई यह गोली अदरखके रसके 
साथ खाय तो सब तरहका वात रोग जाय और जिस 
भादमीको बीछीने डंकमारा होय तो यह गोली सोंठिके 
साथ घिसि धावपर लेपकरे तोतुर्त बीछीका जहर दूर 
होय और अरसीके चू्णकेसाथसाय तो ताप ज्वरजाय, 
जीरा ओर शककरक साथ खाय तो पुराना ज्वर जाय. 

सेंदुर एक टंक, घी छःटंकके साथ एक गोली 
विसिके लगावे तो सुखकी झाई दूर होय. 

ओर यह गोठी मिचेमें पीस नास ठेवे तो मृगी 
शेश, नाक रोग दूर होय. ओर खीराके बीजके साथ 
गोली खाय तो मूत्र रोग जावै पेशाब होवै, अकरकराके | 
पाभ यह गोली खाय तो इद्धियकी पथरीको तुते नि 
कारे ओर पानके रसुके साथ अँठहदिन खाय तो भूख | 


र 
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लागे, मधु पीपरिके साथ खाय तो हडफूटन रोग जाथ 
खसखसके रसके साथ साय तो वायशूल रोग जाय, 
कडुआ गुंजा ओ अनारके रसके साथ गोली विस 
बाळपर लगावे तो बाळ झरिजायँ और फिर जमिआ- 
वें, पानीके साथ घिसि आँखों में गावै तो जो आलें 
लाल होये तो अच्छी होगे, 

मोचरस बदामके साथ उपरोक्त गोली खाय तो खून 
गिरता बन्द होय, सोंडे ओ ख्रीके दूधके साथ गोलीको 
विसि कानमें डारै तो कानकारोग दूर होय और तुल- 
सीके रसके साथ गोली साय तो तिजारी ज्वर जाय. 

कोइरीया धतूरके बीजके साथ थह गोली 
खाय तो सफेद कुष्ठ दूर होय और भंगराके रसके 
साथ खाय तो शरीरकी सुस्ती जाय, संभारूके रस 
के साथ खाय तो प्रमेह रोग जाय. 

पीर्पार ओर गुर बेलके साथ यह गोली लेप करे 
तो सन्निपात दूर होय पुराने शुरके साथ यह गोली 
खाय तो न. दूर होय, पावर रसके साथ यह 
गोली खाय तो मुँइकी जरदी ओर सूजन दूर होय 
अवराके चरणके साथ गोली खाय तो सब तरहकी 
गरमी जाय, अवराके चूरणके साथ वर्षेदिन खाय तो 


विराम i 


निरोग होय रोग कभी न पावे, मधुके साथ खाय तो . 


शरीर पुष्ट होय बल अतुल्य होय, ` 
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मधुके साथ इन्द्रियपर लेप करे तो औरत बहुत 


प्यार करे शंखाहोछीके साथ खाय तो पिंड रोग जाय- 
हारा बीजक चूरणके साथ गोली खाय तो 
बॉझिनीके गर्भ रहे ब्राह्मीरस दमयंती रसके साथ गोठी 
खाय तो जलंधर रोग जाय. 

नकछीकनी और निवोरा के रसके साथ गोली 
खाय तो पेटका बाय तुतं दूर होइजाय. | 

पीपल व्‌ हींगके साथ गोठी खाय तो बबेशी रोग 
जाय गंगेरूके रसके साथ गोठी खाय तो बिन्दुकुशादि 
जायाछांडछके साथ गोठी खाय तो शरीरका सूजन जाय 
सोंठिके चरणके साथ गोठी खाय तो हथरस रोग जाय 
जावित्रीके साथ गोली खाय तो बॉलिनीके पुत्र होय. 

ऊँटकटेशीक साथ गोळी साय तो पेटकी अग्निको - 
ठते बावे निवोरीके साथ गोली खाय तो दांतका | 
चबाब बन्द होय, सफेद गुंजामे वितिके आंखोंमें लगावे 
ता आंखाका रोग दूर होय, निवोरेके साथ गोलीको 
विसिके शरीर पर लगावे तो भूत प्रेत भागि जाये. 
नाबाक फूलक साथ यह गोली खाय तो सांपका विष दूर 
हॉय, नीबीक प्रक साथ गोली खाय तो सब ज्वर जाय 
पीपरके साथ गोठी खाय तो अवलेह रोग जाय, काला 
नमकके साथ गोठी खाय तो पेटका मछ दूर होय 
भगराक रसक साथ यह गोली खाय तो सब्रिपात जाय | 
. जीरा मिश्रीके साथ गोली खाय तो शरीरको घुष्ट | 


Ll 
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करे शहदके साथ गोली खाय तो बायगोला रोग जाय 
इमलीके रसके साथ गोळी खाय तो पित्तज्वर 
जाय, तुलसी और अनारके दनाके रसके साथ गोळी 
खाय तो शूळ रोग जाय तुल्सीके रसके साथ विशि 
आंखोंमें लगावे तो रतोंधी जाय. बि 
सफेद गुंजामें विधि आंखीमें डारे तो फूली रोग जाय. 
अथ दूसरा धोड़ाचोली. 
पारा त्रिफळा सोंठि जमालगोटा निसोत कुटकी बः 
च्छनाग हरताल हरदी मिचे सोहागा अफीम लवंग 
जायफळ जावित्री मधु पीपरि वायाविडंग ये सब दवा स” 
म भागले कूट कपडछान करिके भँगराके रसमें छःदिन 
खल कर मिर्च बराबर गोली वांधे ओर ऊपरकीधोड़ा- 
चोलीके अनोपान भुवाफिक रोगीको देवै ॥ चो० ॥ 
भगवानदास धन्वन्तरिको शीशनवावै ॥ घोडा चोली 
गोली बनावे ॥ जो गुरुका ध्यान लगावै । अहु- 
संतनको शीशनवावे ॥ यहि औषधको करे विचारी 
इसका गुणहै सबसे न्यारी ॥ संतन वचन ध्यान में 
ठावे । सोइ वैद्यक सुख उपजावै ॥ जो परहेजसे गोठी 
खावे । सोनर कभी रोग नहि पावै ॥ 
इति घोडाचोली समाप्तम्‌ । 
अथ गोरखसुंडी कल्प प्रारंभः । 
_ अमावसके सेज जड़समेत झुंडी उपारके छायामें 
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सुखायके एक तोले गायके दूधके साथ ४० दिन खा- 
य॒ तो शरीर निरोग होय. और इस विधिसे वर्षे 


` दिन खाय तो महाबली होय आचारसे रहे. फिर वही 


चूर्ण शामको पानीमें भिगावे ओर सबेरे वालोंमें मठे 
तो बाल काले होथँ फिर वही चरण इकइसदिन खाय 
ओर ब्रह्मचय्थंसे रहे तो आग्निभें सुख न जरे ओर पानी 
में इबे नहीं और जिस मुंडीमें फल फूल नहीं लगा होय 
ता उसको उपारि लावै और छायामें सुखाय चूरण कर 
दूधमें पीवे तो ब्रह्मज्ञानी होय आगमजाने महासिद्ध 
होय फिर उसी चूरणको पानीमें भिगोय आंखमें डारे 


तो आंख रोग दूर हों ओर फिर वही चूरण जौके 


एटामें मिलाय गायकी छाँछ लेकर साने ओर रोटी 
बनाकर गायके घीके साथ खाय तो कायाकल्प होय 


` शुवणे जेसा शरीर होय कुछ दिन सेवे तो पूज्यमान 


होय ब्रह्मचय्येसे रहे फिर झुंडी उखाडके रस निकाल 


` झारीरमें मठे तो पीड़ा दूर होय फिर मुंडीका बीज 


एक तोला रोज खाय वर्षदिन सेवे तो बूढा नहीं होय 
जो आचारसे रहे 

फिर सुंडीपंचांगले चूरण करके शहदके साथ 
कुछदिन खाय तो कवि होय ओर वल बहुत होय. 


इृतिगोरखमुंदीसुमातप । 
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.- अथ झुळपाक 

एरंडीका बीज एकसेर, दूध आठसेर, मिश्री चारसेर 
पहिले एरंडीका छिलका दूर करके पीस दूधमें मिलाय 
मिश्री डाल मधुरी आंचसे खोवा करे तब सोंठि 
पीपरि लग इलायची दालचीनी साठी हड़ वाळा 
जावजी जायफळ तमालपत्र नागकेसर असगंध रासना 
खडगंधा पित्तपापड़ा दोदो तोला लेकर कूट कृपड़ 
छान करके खोवास डाले पीछे अद्रखरस एक्‌ तोला 
लोहा भस्म एक तोला सब एकमें मिलाय पाक तैय्यार 
करे रोगीका बळ देखकर समेरे खानेको देवे कुछ दिन 

तो अस्सी प्रकारका वातरोग दूर करे चालिस 
प्रकारके पित्तरोगको दूर करे आठ प्रकारके उदररोगको 
हरे बीस प्रकारके प्रमेह रोगको हरे साठि प्रकारके नाड़ी- 
त्रण रोग हरे अठारह प्रकारका कुष्ठरोग हरे सात प्रका- 
रका क्षयरोगहरे पांच प्रकारका पांडुरोग हरे पांचप्रकार 
का श्वास रोग हरे चार प्रकार संग्रहनी रोग हरे ओरनेत्र 
रोग इत्यादिक सब रोग दूर करे पथ्यसे ब्रह्मचय्यसे रहे 

___ अथ सेथीपाक प्रारम्भः। 

मेथी बत्तीस तोला सोंठि बत्तीस तोला इन्होंका 

र्‌ र दूय दोसो छप्पन तोला 

घृत बत्तीस तोळे सब एकमें मिलाय चुरावे जव कड़ा 
दाव तब अगिपरसे उतार ठेवे पीछे मिर्च पीपारे. 
सोंठि पीपठामूळ,ज़ित्ता..भजवाइन धनियाँ जीरा 
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कलौंजी सौंफ जायफळ कचर दालचीनी तमालपत्र 
था ये सब दवा चार चार तोळा और सोंठि 
छःतोला मिंचे छःतोठे इन्होका चूरणकर मिछाथं 
पाक तेयार करे ये भेथींपाक चार तोळे अग्नि बलको 
विचार खाय तो आमवात और सब वातरोगाको 
शांति करे ओर विषमज्वरको पांडु रोगको कामळाको 
उन्मादको अपस्मारको प्रमेहको वा श्क्तपित्तको वा 
अम्ळपित्तको शिरपीड़ाको नासिका रोगको नेत्रशे 
गको प्रदररोगको सूतिका रोगको यह सब रोगको हरे 


संहाय नहीं यह शरीरको पुष्ट करे और बळवीयेको 
- बढ़ावे सम्पूर्ण रोगोंको हरे पथ्यसे रहे; 


जुलाब अभाराका ॥ 
चावल ९ टंक शक्कर ९ टंक युलाबके फूल ९ टंक 


` दूध आधासेर ये सब एकमे मिलाय खीर बनावे तब ९ 


टंक घी डाळके खाय तो जितना ठंढा पानी पीवै 
तितना जुलाव होवै ओर शमे पानी पीनेसे बन्द होई- 
जाय इसके बराबर दूसरा जुलाब नही ॥ 
इति श्रीभगतभगवानदास विरचित घोडाचीली 
गोरखमुंडीकल्पशुङ्पांक मेथीपाक जुछा- 
बादिवणेनं नास उत्तर भाग समातम्‌ ॥ 
अथ ळकवाका ब्वा 
सवा ३। तोले सनके बीज शहदमें मिलाय सवेरे 


खायतो कवा १%,दिनम -सा.दोय 
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} पुनः र है 
| यह तेल छकवाको गुण करताहे. सफेद कनेरकी 
' ड़ काठिलकासफेदचिमिटीकी दाल काठे पत्तरका 
५ पत्ता सब दवा दो दो तोला चारि चारि मासे छेना 
|| फिर कूटिके टिकिया बनाकर पावभर तेलमें टिकिया 
। डालि खूब घोटे तब अग्निपर चुरावे जब दवा जल जाय 
तो उतारि ठंढा कारे अद्धोज्रवायवालेके और पक्षा 
घात वालेके तेल मलनेसे शरीरका रोग दूर होय. 
| पुनःभिर्चादि लेप. 
| काठीमिचे महीन पीसि कर तेलमें मिठाय गर 
'' मकर पतला लेप करे तो पक्षावातको तुरंत नाझ 
' करे इसके बराबर दूसरी दवा नहीं. 
| पुनवचका पाक | 
|  झछकवाकोद्वा अजमाई दुई वच ५ तोछे सोंठि 
1  कालाजीरा प्रत्येक दो दो तोळे एकमे मिलाय कूटि 
..' ` कपडछान करि शहदमें मिलाके साढे ३ मासे नित्य 
' खायतो अच्छा होय. | 
bs RO द्वा. 
बच ३ तोठे काठीमिचे पोदीना स्याहजीरा 
कलौंजी प्रत्येक व २ मास सब कूटि कपडछान करि 
पावसेर शहदमे मिलाय सात मासे खावे न 
ठकवाको दूरकरे?” टची > ४ वि तो पक्षाघात 
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छवंगादि चूर्ण, 
` छबंग १ तोठे जायफळ १ तोळे पीपली १ तोळे 
बहेडा ३ तोळे पिचे २ तोळे सूँठि १६ तोले इन्हीं 
सब दवाओंके बराबर खांड मिलाय खानेसे खाँसीको ब 
श्वासको व ज्वरको व शुल्मकी व अधिबंदकी व संग्रहः 
णीको इन सव रोगीको हरे. _ 
अथत्रण फोडनेका लेप. 
` म्रालकांगनी सजीखार एरंडीमीज तीनो दवा बराः 
बर ले कूटि कपडछान करि पानी डार गरमकर लेप 
करे तो फोड़ा तुरत छूटे. 
तथा 
_ हाथीके दाँतका इणे पीसि ब्रणपर लेप करे तो 
फूटे पुराना त्रण नाश होय. 
| पुन'ठेप. 
भँगरा हरदी संथानोन धतूरके पत्ता सब्‌ बरावर 
लेकर पीसि गरम करके लेप करे तो ब्रण फूट, | 
| अंडाका ठप. 
महुवाका फूछ एरंडीका बीज सुलतानी मिट्टी 
काले तिळ सब मिठाय पीसि भेंडीके इथें चुराय 
अंडपर लेप करे तो बहुत वता सूजन दूर होय, . 
त्‌ Eo यी 
: अंडकोजबाछे ोगीको...जड़ाव देय तब येलेप 
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करे माळकांगनी एरंडीके बीज असगन्ध आमाहरदी 


सब पीसि भेडीके ह गरमकर छेप करे 


तो अच्छा होय सूजन हट... . 
अथ अजीर्णका बयान. _ 

ल पेट भारी रहे शिर भारी रहे आलस रहे देह टूटे 
से पानी छूटे तो जानो कि अजीणे हुआ और पेटपें 
पीडा, जँभाई बहुत आवें, अजीणे में गरम पानी पीना 
हित है स्नेह जुलाब देना उल्टी करना हित है जलदी 
से इसकी दूवा करे नहीं तो नाना प्रकारका रोग 
पैदा करता है. | | 

अथ आहारका बयान. 
इळ्की रोटी तुरत पचजाती है माबेदार रोटी देरमें 
पच्‌तीहे गरम गरम्‌ रोटी भोजन करनेसे उदर की 
तरीको सोख लेती हे ठंढी रोटी उद्रको तर करती 


है ओर सूखी रोटी भोजन करनेसे रोग पैदा करती. 


ओर दालि तरकारी कच्ची नरहे अच्छी 


तरह से चुराइ लेइ रोटी भी अच्छी तरहसे सिझाइ: 


लेय भोजन से मनुष्य का जीबन आधार हे सो मनुष्य 


को चाहिये कि संभारि के भोजन करे कच्ची पक्की देखि 


लेय ओर गरम शरद देखि ठेय और | 
क्षुधा न लगे तब तक भोजन न करे. 3 तक अच्छी 
_ अथ मलका बयान. 
मनुष्य को "म्काहिवेळपके मल को प 
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६ त्याग करे रोके नहीं नो रोके तो मठकी गरमी 
हे वात पित्त मिल कर तमाम शरीर में नाना प्रकार 
` के रोग पैदा करतेहें मनुष्य मलको बराबर त्याग 
। करे और पेशाब इसी तरहसे करे रोके नहीं पेशाब | 
रोकमेसे सुजाक परा पैदा होता है सोइसे बचाये रहना. 
अथ पानीका बयान. 
पानी भोजनमें कमती पीवे भोजन के दो घरी | 
पीछे पीवे गरम शरद की प्रकृति समझ कर पीवे 
दरियाव का पानी सबसे अच्छा पीछे कूए का पानी 
अच्छा है ओर तालपोखरी का पानी रोग पैदा करता 
हे मैथुनमें पानी विकार है कुस्ती मेहनति में विकार 
हे ठंढे पानी से गरम पानी का स्नान करना हित है. 
अथ शातपत्तका बयान. 
शीतपित्त महारोगहे क्षणमें निकलता है क्षणमें 
समाता है दवासे दूर होता हे लेकिन उसकी जड़ नहीं 
' ` जाती मरने तक रहतीहे कभी शीतमें निकलता है 
कभी गरमीमें निकलता है शरीरका खून सब बिगाड़ 
देता हे इसके दूर करनेकी दवा लिखते हैं परमेश्वरकी 
कृपासे रोगी निरोग होगा निअयसे यही दवा करना | 
भूलना नहीं. | र 
अथ शीतपित्तकी मालिश 
` सजीखार सेंधानमक करुषातेळ मिलायके शरीर 
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| | पर एक चंटा मालिश करना फिर गरम पानीका सेक | 

। करना. पानीका भाफ देना जितना पानीके भाफसे | 

' संक करेगा उतना रोग दूर होगा इसी विधि प्रमाण से 
पन्द्रह दिन साँझ सवेरे जो करेगा तो शीतपित्तकी नो 

गॉठि रहती है सो दूर होजायगी रोगी नीरोग हो | 

'' ज्ञायगा सही यह कुछ कड़ी दवा नहीं है. | 

i§ अथ शीतपत्तक खानका दवीः | 
॥ उसबा मगरबी सात तोळे सनाय पत्ती अढाई तोळे 
सौँफ अढाई तोळे बिसपैज दो तोले सहदरा दो तोळे 
लाल्चन्दनका चूणे एक तोळे मिश्री सात तोळे सब 
' . दवा मिलायके कूटि कपडछान करिके सात तोळे 
शहद मिलायके रोगीका बल देखिके इकइस दिन 
तकखानेको देय तो शरीर भरेके खनको साफ करि 
देगा खराव खूनको दूर करेगा नवाखून पैदा करेगा 
शीत पित्तकी जड़ दूर होगी रोगी निरोग हो जायगा, 

` अथ शातापत्तम पथ्य. 
चावल संग कुल्थी करेला पोइशाक गरम पानी 
पित्त कक नाशक औषध ये सब शीतमें पथ्य हैं. ' 
८255 अपथ्य: 

खान करना वाम खटाई भारी अन्न ये रोगमें 
| पे त जे ब ना पड 
 आगछका दवा करना सेकमा,  . डक टि 


| 
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» ३ अथ अच्छीरीति सिखनेका बयान. 
` ४ सवुष्योंको चाहियेकि अपने छड़केको बाल 
` अवस्थामें अच्छी रीतिसे रखना ओ सिखाना पढाना 
ओर बालकको चाहिये कि माता पिताकी आज्ञा माने 
` ओर पढ़नेमें दिल छगावे और सफाइंसे रहे और अपनी 
' जिन्दगी गुजर करनेके वास्ते बह पेझा करे जो बाप 
| दादा करते आये हैं फिर उपरांत इसके सादी करे 
` ओर बाळपनका सादी होना पीछे तकलीफ देता है 
क्योंकर कि कुछ विद्या नहीं सीखा काम धंधा नहीं 
सीखा इससे उनको शोच फिक्र करके बहुत तकलीफ 
होती है ओर उसी सोच फिकरसे नाना प्रकारके 
राग पैदा होते हैं सो इस रोगको हमने अनेक तरहका 
इलाज अजमाया पर इसको कोई दवा काम नहीं किया 
' सिवाय परमेश्वरको कृपासे दूसरी द्वा काम नहीं आती 
ओर आदमियोंको चाहिये कि छोटेपनहीसे भगवा- 
' चूका ध्यान करें ओर दान पुण्य यथाशक्ति करें और 
' बुरे कामको त्याग करें अच्छा काम करें ओर अच्छे | 
आदमीकी संगति करें बुरेसे दूर रहें-अच्छा आदमी 
| बह जो अपनी नीतिसे रहे और दूसरेका उपकार करे 
ह ओर बुरा आदमी चोर ज्वारी रवार बात छुटक उचक्का 
इनकी संगति करनेसे अनेक तरहकी तकलीफ उठानी | 
| पढुतीदै हमने इसको, अच्छी तरइसे अजमायादै 
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` ओर अनेक तरहका दुःख उठायाहे हे सजन पुरुष 
ऐसे सब छोगोंको त्याग करो यह बेदकी रीति है 
नाडीभेद-चोपाई. . . 
` वातपित्त कफ ये सुनि लेहू । केश होत इनहींसेदेहू ॥ ` 
` णोतिइँते एको बढि जावे ॥ तो जानेमृत्युनिकटेआंवे - 
जो त्रिदोष येबढ्हिंसमाना॥ तो नर पहुँचे यमके धामा : 
रहि रहिपुनि हलकेही हाले॥ नाड़ीप्राण नाशनीचाढै | 
अदोहः, की, 
. रहिरहि नाड़ी जो चले, जो बह प्राण हराय 
_ . पु'न क्षीण शीतल El यम घर ले जाय ॥ 
[ पाई ॥ oR 
समझ इलाज करे जो कोइ।ताको अपयश कब्हुँनहोई 
भगवान दास है बहुतनदाना।सजनपुरुषसुनहु सुजाना 
__ कठिन पारसी भाषाकी 
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